
​第​​9​​号​​　​​令​​和​​8​​年​​1​​月​​13​​日​
​小​​金​​井​​市​​立​​中​​学​​校​​特​​別​​支​​援​​教​​室​
​小​​金​​井​​市​​立​​緑​​中​​学​​校​​（拠​​点​​校）​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​小​​金​​井​​市​​立​​小​​金​​井​​第​​一​​中​​学​​校​
​小​​金​​井​​市​​立​​小​​金​​井​​第​​二​​中​​学​​校​

​小​​金​​井​​市​​立​​東​​中​​学​​校​
​小​​金​​井​​市​​立​​南​​中​​学​​校​

​３​​学​​期​​も​​よ​​ろ​​し​​く​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​　​​昨​​年​​は、​​cosmos​​教​​室​​の​​運​​営​​に​​温​​か​​く​​ご​​協​​力​​を​​い​​た​​だ​​き​​あ​​り​​が​​と​​う​​ご​​ざ​​い​​ま​​し​​た。​​今​​年​​も​​ど​​う​​ぞ​
​よ​​ろ​​し​​く​​お​​願​​い​​致​​し​​ま​​す。​​1​​月​​13​​日​​か​​ら​​cosmos​​の​​指​​導​​が​​始​​ま​​り​​ま​​し​​た。​​午​​年​​は、​​馬​​の​​よ​​う​​に​​力​​強​
​く、​​行​​動​​力​​に​​あ​​ふ​​れ​​る​​年​​と​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​前​​進、​​躍​​動、​​成​​功​​の​​象​​徴​​と​​さ​​れ、​​努​​力​​が​​実​​を​​結​​ぶ​​と​​も​​言​
​わ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​目​​標​​を​​定​​め​​て​​進​​ん​​で​​い​​け​​ば、​​勢​​い​​に​​乗​​れ​​る​​か​​も​​し​​れ​​ま​​せ​​ん​​ね。​​こ​​の​​冬​​も​​ま​​だ​​ま​​だ​​寒​
​い​​で​​す​​が、​​子​​供​​た​​ち​​が​​元​​気​​に​​楽​​し​​く​​学​​べ​​る​​環​​境​​を​​教​​職​​員​​一​​同、​​大​​切​​に​​し​​て​​い​​き​​た​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​​今​
​後​​と​​も​​ご​​家​​庭​​で​​の​​サ​​ポー​​ト​​も​​よ​​ろ​​し​​く​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸​

​一​​年​​の​​良​​い​​ス​​ター​​ト​​を​​切​​ろ​​う​

​　​​新​​た​​な​​一​​年​​を​​迎​​え、​​皆​​さ​​ん​​は​​今​​年​​の​​目​​標​​や​​抱​​負​​を​​考​​え​​ま​​し​​た​​か。​​目​​標​
​と​​抱​​負​​は​​似​​た​​言​​葉​​で​​す​​が、​​実​​は​​意​​味​​が​​違​​い​​ま​​す。​​皆​​さ​​ん​​は​​ご​​存​​知​​で​​す​​か。​
​目​​標​​と​​は​​「達​​成​​し​​た​​い​​最​​終​​的​​な​​ゴー​​ル」​​の​​こ​​と、​​抱​​負​​と​​は​​「目​​標​​を​​達​​成​
​さ​​せ​​る​​た​​め​​の​​具​​体​​的​​な​​決​​意​​や​​計​​画」​​の​​こ​​と​​を​​表​​し​​ま​​す。​

​例​​え​​ば​​…​
​・​​目​​標​​は​​「フ​​ル​​マ​​ラ​​ソ​​ン​​を​​完​​走​​す​​る​​こ​​と」​
​・​​抱​​負​​は​​「週​​に​​4​​回​​は​​ラ​​ン​​ニ​​ン​​グ​​を​​し​​て、​​マ​​ラ​​ソ​​ン​​大​​会​​に​​挑​​戦​​す​​る」​

​　​​さ​​て、​​cosmos​​で​​は​​一​​人​​ひ​​と​​り​​が​​目​​標​​を​​決​​め、​​そ​​の​​目​​標​​を​​達​​成​​す​​る​​た​​め​​に​​課​​題​​と​​向​​き​​合っ​​て​​さ​​ま​
​ざ​​ま​​な​​活​​動​​に​​取​​り​​組​​ん​​で​​い​​ま​​す。​​新​​年​​を​​迎​​え​​た​​こ​​の​​節​​目​​に、​​実​​生​​活​​で​​も​​目​​標​​と​​抱​​負​​を​​決​​め、​​見​​通​​し​
​を​​もっ​​て​​実​​り​​あ​​る​​1​​年​​に​​し​​ま​​しょ​​う。​
​　​​ち​​な​​み​​に、​​心​​理​​学​​で​​「公​​表​​効​​果」​​と​​い​​う​​も​​の​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​目​​標​​な​​ど​​を​​他​​者​​に​​宣​​言​​す​​る​​こ​​と​​で、​
​そ​​の​​目​​標​​達​​成​​に​​向​​け​​た​​行​​動​​を​​促​​す​​心​​理​​的​​効​​果​​が​​あ​​る​​と​​い​​う​​も​​の​​で​​す。​​こ​​れ​​は、​​自​​分​​の​​目​​標​​や​​他​​者​​に​
​公​​表​​し​​た​​こ​​と​​に​​対​​す​​る​​責​​任​​感​​や​​一​​貫​​性​​を​​保​​と​​う​​と​​す​​る​​心​​理​​が​​働​​く​​こ​​と​​で、​​自​​身​​の​​言​​動​​に​​影​​響​​を​​与​
​え、​​目​​標​​達​​成​​の​​確​​率​​が​​あ​​が​​る​​と​​い​​う​​考​​え​​方​​で​​す。​​ぜ​​ひ、​​こ​​の​​1​​年​​の​​目​​標​​と​​そ​​の​​抱​​負​​を​​誰​​か​​に​​伝​​え​​て​
​み​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​きっ​​と​​達​​成​​す​​る​​た​​め​​の​​力​​に​​な​​る​​は​​ず​​で​​す。​


