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○すすんで学び、高い知性を身につけよう ◎社会の一員として、思いやりのある人になろう 

○希望をもって、ねばり強くやりぬく人になろう ○からだをきたえ、健康な人になろう 

  

「問い」を手に歩み出す夏 

 

副校長 佐藤淳一郎 

 

通知表の数字や評価に、つい目がいくこの時期。もちろん、それは一つの結果。でも、それだけで自分

を決めなくていい。本当に大切なのは、どんな気持ちでそこに向かってきたか。どこへ向かおうとしてい

るか。 

  

 夏休みは、自分と向き合う時間です。静かな朝の光の中で、あるいは誰もいない午後の部屋で──そん

な時間が持てる人もいれば、学習や部活動、家の手伝いなどで慌ただしい毎日を過ごす人もいるかもしれ

ません。 

 でも、どんな一日の中にも、ふと立ち止まる瞬間はあるはずです。息を整える帰り道、汗をぬぐう部

室、何気なく空を見上げた夕暮れの景色。 

そんなささやかな時間が、自分の声に耳を澄ませるきっかけになることもあるのです。時計を気にせず、

何かを「こなす」ことから少しだけ離れられる、そんな一瞬を大切にしてみてください。 

  

 ──今から 35年以上前のことです。東北の町で暮らしていた私は、中学 3年の夏、初めて「夏期講

習」に通いました。３年生になってからなんて、のどかなものだと思う方もいるかもしれませんね。 

 電車に乗って向かう別の町。流れる風景。夏の朝の空気の中に漂う、少しよそゆきの緊張感。何だか、

ちょっとだけ大人になったような気がしていました。講義の内容は、今ではすっかり忘れてしまいまし

た。けれど、その帰り道、初めて立ち寄った駅前のマクドナルドの光景は、今でもなぜか鮮明に思い出し

ます。まだ、マクドナルドが私の地域ではめずらしかった時代です。 

 発泡スチロールの容器に入り、特別感を醸し出すかさ高なビッグマック。はじめてのソースの味に、ど

こか遠い世界の入り口を感じました。坊主頭の中学生はそれをほおばりながら、店の窓から見える夏の空

を見上げて、ふとこう思ったのです。「自分はこれから、どこへ向かっていくのだろう」と。 

 

 特別な何かがあったわけではありません。でも、あの夏の日が、確かに私の中に「問い」を落としてい

きました。そしてその「問い」は、形を変えながら、今でも私の中で続いています。 

  

 ──“できた”ことを数えるより、“向かう”自分であること。この夏もまた、そんな問いを手に、歩み

出す時間となりますように。 

 

 

ホームページ 

本校の教育目標 

https://midori-js.koganei.ed.jp/


進路説明会にご来校ありがとうございました 
６月２０日（金）に第１回進路説明会（３年生保護者対象）を実施しました。「中学校卒業後の進路」、「都立高

校について」、「都立高校や私立高校等の入試制度について」等、進路選択に向けてお話ししました。生徒と保護

者がともに進路を考える。そのようなコンセプトから今年度の進路説明会を実施しました。意外だったのは２年

生の保護者も５０人近く参加されました。年々、進路に対しての関心が高まっていることを感じました。 

義務教育を終えると、さらに広く複雑な社会や上級学校へ羽ばたいていきます。中学校卒業後の進路にはいろ

いろな道や可能性がありますので、生徒には自分の個性や特性、かつ将来の夢や希望などを十分に検討した上で、

進路選択をしてほしいと思っています。 

◼ この夏、お子さんと将来の進路について話す機会を設けてみてはいかがでしょうか 

「進路について考える」というと、 

⚫ 進学するのか？就職するのか？ 

⚫ 都立高校に進むのか？それとも私立高校か？ 

⚫ 何科（何コース）を希望するのか？ 

といったことが話題になりがちかと思いますが、ご家族で進路について話すなら、お子さんが将来「どんな大

人」になり、「どんな経験を積んだ姿」になっているかを話してみてはいかがでしょうか。それは、家族でな

ければなかなかできないことです。 

「自己実現ができる」ことはとても大切なことであり、また、とても難しいことでもあります。お子さんが「自

分らしく生きる」ためには、そもそも「どう生きることが『自分らしい』のか」についてじっくりと考え

ていく必要があり、その際、家族の協力や助言はたいへん大きな意味をもちます。  

「３年生はともかく、１・２年生で考えるのは早いのでは？」と思う方もいらっしゃるかもしれませんが、「ど

んなことを経験したいか」「どんなことができるようになりたいか」「どんな人に出会いたいか」といったことは、

いつ考えても早すぎることはありません。また、目標が何度も変わることも決して不思議なことではありません。

大切なのは、その都度、お子さんが自分自身の心としっかり向き合うことではないでしょうか。 

ぜひ、具体的な進路先について話すだけでなく、将来の目標についてお子さん自身の思いを言葉にする機会を

設けていただけたらと思います。 

◼ 英語スピーキングテスト（ESAT-J）について 

ESAT-J（イーサット・ジェイ）は、中学校の授業で学んだ英語

で「どのくらい話せるようになったか」を測るためのスピーキング

テストです。令和 4年度から都内公立中学校３年生を対象に実施が

始まり、令和 5年度からは１年生対象の「ESAT-J YEAR1」、２年

生対象の「ESAT-J YEAR2」が開始となりました。 

今年度も、３年生対象の「ESAT-J YEAR3」が 11月 2３日(日)

に、都立高校や大学などを会場に実施されます。結果は都立高校入

試で活用されます。３年生は受験申し込みが必要です。手続きをお

忘れなく行ってください。 

また、１・２年生は「ESAT-J YEAR1・YEAR2」を来年 1月か

ら 3月の間に本校で実施します。１・２年生向けの詳細は、２学期

以降にお知らせします。 

ESAT-J の詳細や過去問など

は、東京都教育委員会ホーム

ページでご確認ください。 



悩みごとの相談について 
生徒たちは学校生活を送る中で様々な悩みを抱え、それを解決しようと努力します。悩みを自分一人では抱え

きれない場合、教員や保護者など大人の助言を求めることも多いことと思います。特にいじめなど、生徒にとっ

て心も身体も傷付ける大きな問題の場合は、速やかに対応することが重要です。 

もし、お子様が悩んでいる場合など、いつもと様子が違うな、なんだかおかしいなと感じられた時には、ぜひ、

学校に相談していただきたいと思います。夏季休業中には三者面談も行われます。これらの機会も有効に活用し

ていただければ幸いです。また、状況によっては、学校に話しにくい場合もあろうかと思います。そのようなと

きには、次の機関が様々な相談に応じていますので、ご紹介いたします。 

 

緑中生の活躍 

◼ 陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 弦楽部・合唱部 

７月１２日（土）に合唱部・弦楽部合同で緑小コン

サートが行われました。各部活、小学生向けに「もり

のくまさん」や「きらきら星」などを曲目に入れ、コ

ンクール曲の発表もしました。小学生をはじめ、 

３７０名以上の方にご来場いただき、合唱と演奏を

楽しんでいただきました。 

◼ サッカー部 

・都大会出場 （7月 23日より） 

小金井市教育相談所 

０４２－３８４－２０９７・２５０８（月～土９：００～１６：３０） 

東京都いじめ相談ホットライン 

電話相談 ：０１２０－５３－８２８８（２４時間受付） 

メール相談： で東京都教育相談センターホームページに入り、 

 

→ 

 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国統一ダイヤル） 

０１２０－０－７８３１０ 

警視庁ヤング・テレホン・コーナー 

０３－３５８０－４９７０（２４時間受付） 

東京都児童相談センター電話相談室 

０３－３３６６－４１５２（平日９：００～２１：００ 土日祝９：００～１７：００） 

検索 東京都 教育相談 

学校生活 

子育て等の 

相談 

メールでの 

ご相談 



◼ 卓球部 

・女子団体 Aチーム  

多摩地区中学校卓球選手権大会 出場 

・女子団体 Bチーム  

東京都中体連第 10ブロック夏季卓球大会  

女子団体 BC 第３位 

◼ 八王子ユナイトハンドボールクラブ 

全国中学校ハンドボールクラブカップ 2025出場 

 

学校からのお知らせ 

◼ 市立小・中学校の一斉休校のお知らせ 

小金井市では、教員の長時間労働を解消するととも

に、学校教育の質の維持向上を図るため、学校におけ

る「働き方改革」を推進しています。 

本取組の一環として、教員が休暇等を取得しやすい

環境づくりを進めるため、８月１２日（火）～１５日（金）

を「一斉休校」とします。ご不便をおかけすることも

あるかと存じますが、本取組に

ついて、ご理解、ご協力をお願

いいたします。この期間中の緊

急連絡は以下の番号へお願い

いたします。 

 

◼ 夏休みを利用して 

医療機関の受診をお願いします 

先日、保護者の方に、お子様の健康診断の記録を配

布いたしました。受診を勧められたご家庭は、夏休み

期間を利用して医療機関の受診をお願いします。 

◼ 学校関係者評価アンケートのお願い 

本校では、教育活動の取組状況を評価・分析し、改

善・充実を図るため、学校関係者評価を実施していま

す。今年度は生徒・保護者の皆様・教職員に対して年

間２回のアンケートを実施して、その結果を分析する

ことにより、本校の教育活動の一層の改善・充実に取

り組んでまいります。 

第１回の保護者向けアンケートは、７月１８日（金）

から２６日（金）までの期間で実施いたします。アン

ケートへのリンクは、まなびポケットにて配信してお

ります。 

８・９月の主な行事 

8/28 木 始業式 

29 金  

30 土  

31 日  

9/1 月 給食開始 

2 火  

3 水  

4 木  

5 金 修学旅行説明会（３） 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火  

10 水  

11 木  

12 金 生徒会役員選挙 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火  

17 水  

18 木 第３回定期考査 

19 金 第３回定期考査 

20 土  

21 日  

22 月 生徒会朝礼 ⑤⑥セーフティ教室 

23 火  

24 水  

25 木 移動教室（２） 

26 金 移動教室（２） 

27 土 移動教室（２） 

28 日  

29 月 振替休業日（２） 

30 火  
 

小金井市教育委員会指導室 

042－387－9877（8:30～17:15） 

小金井市役所代表 

042－387－1111（17:15～8:30） 


