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 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  南  中  学  校 

 １  学  期  の  指  導  が  終  了  し  ま  す 
    cosmos  教  室  の  1  学  期  の  指  導  は、  7  ⽉  9  ⽇  で  終  了  し  ま  す。  各  校  7  ⽉  18  ⽇  に  終  業  式  を  ⾏  い、  夏  休  み  を 
 迎  え  ま  す。  ⽇  増  し  に  暑  く  なっ  て  い  く  中  で、  夏  休  み  中  も  部  活  や  宿  題  な  ど  た  く  さ  ん  の  こ  と  に  取  り  組  ま 
 な  け  れ  ば  な  ら  な  い  と  思  い  ま  す。  こ  の  ⻑  い  休  み  を  有  意  義  に  過  ご  す  た  め  に、  1  学  期  の  振  り  返  り  を  ⾏ 
 い、  ⼀  緒  に  夏  休  み  の  計  画  や  ⽣  活  の  仕  ⽅  を  考  え  て  い  き  ま  す。 

 🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸 

 〜  お  知  ら  せ〜 
 第  2  回  cosmos  教  室  個  別  ⾯  談 
    7  ⽉  10  ⽇  か  ら  第  2  回  個  別  ⾯  談  を  実  施  し  ま  す。  お  忙  し  い  中、  ⽇  程  調  整  を  し  て  い  た  だ  き  あ  り  が  と  う  ご 
 ざ  い  ま  す。  cosmos  教  室  や  ご  家  庭  で  の  様  ⼦  を  共  有  し、  夏  休  み  の  ⽣  活  や  今  後  の  ⽬  標  に  つ  い  て  お  話  で 
 き  れ  ば  と  思  い  ま  す。  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。 

 夏  休  み  宿  題  教  室 
    夏  に  出  さ  れ  る  宿  題  に  対  し  て、  ⾒  通  し  を  もっ  て  計  画  を  ⽴  て  た  り、  取  り  組  ん  だ  り  す  る  事  が  で  き  る  教 
 室  で  す。  家  で  取  り  組  む  の  は  誘  惑  が  多  す  ぎ  る。  1  ⽇  何  ペー  ジ  や  れ  ば  終  わ  る  の  か  わ  か  ら  な  い。  感  想 
 ⽂っ  て  ど  う  やっ  て  書  け  ば  い  い  の  か  わ  か  ら  な  い。  そ  ん  な  悩  み  を  ⼀  緒  に  解  消  し  ま  す。  配  布  し  た  プ  リ  ン 
 ト  に  載っ  て  い  る  ⼆  次  元  コー  ド  か  ら  ご  ⼊  ⼒  く  だ  さ  い。 
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 🛰  指  導  の  様  ⼦  🛰 
 テ  ス  ト  の  振  り  返  り 

    cosmos  教  室  で  は、  計  画  ⽴  て  や  ⾒  通  し  を  も  つ  活  動  と  同  じ  く  ら 
 い  振  り  返  り  を  ⼤  切  に  し  て  い  ま  す。  計  画  通  り  に  実  践  で  き  た  か、 
 計  画  に  改  善  点  が  な  い  か、  計  画  が  ⾃  分  に  合っ  て  い  た  か。  計  画  と 
 実  践、  そ  し  て  「振  り  返  り」  を  繰  り  返  す  こ  と  で、  ⽬  標  を  達  成  す 
 る  た  め  の  ⼿  ⽴  て  が  洗  練  さ  れ  て  い  き  ま  す。  しっ  か  り  と  振  り  返  り 
 が  で  き  た  cosmos  の  皆  さ  ん  は、  今  回  の  テ  ス  ト  の  結  果  が、  必  ず  次 
 の  取  り  組  み  に  活  か  さ  れ  ま  す。 
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 ◎  「作  業  興  奮」  で  活  ⼒  に  あ  ふ  れ  る  夏  休  み  を！ 
    夏  休  み  は  時  間  の  余  裕  が  あ  り、  新  し  い  こ  と  を  経  験  し  た  り  リ  フ  レッ  シュ  し  た  り  す  る  こ  と 
 が  で  き  る  反  ⾯、  ダ  ラ  ダ  ラ  し  て  し  まっ  た  り、  ⽣  活  習  慣  が  乱  れ  た  り  す  る  こ  と  が  ⼼  配  で  す。 
 宿  題  な  ど  の  や  ら  な  く  て  は  い  け  な  い  こ  と  や  新  た  に  ⽬  標  を  ⽴  て  て  頑  張  ろ  う  と  思っ  て  い  る  こ 
 と  も、  つ  い  つ  い  怠  け  て  し  まっ  て、  後  回  し  に  し  て  し  ま  う  こ  と  も  多  い  と  思  い  ま  す。  「気  が 
 乗  ら  な  く  て  も、  ま  ず  ⾏  動」  を  意  識  し  て  過  ご  す  こ  と  が  ⼤  切  で  す。  ⾏  動  を  起  こ  す  こ  と  で  刺 
 激  を  受  け  る  と、  脳  内  で  ドー  パ  ミ  ン  が  放  出  さ  れ、  や  る  気  や  集  中  ⼒  が  上  が  り  ま  す。  こ  の  現 
 象  を  「作  業  興  奮」  と  い  い  ま  す。  せっ  か  く  の  夏  休  み  に  時  間  を  浪  費  す  る  の  で  は  な  く、  体 
 を  起  こ  し、  ⾏  動  を  起  こ  し、  「作  業  興  奮」  を  起  こ  し  て、  有  意  義  な  夏  休  み  に  し  て  ほ  し  い  で  す。 


