
    第  ３  号     令  和  ７  年  ６  ⽉  ３  ⽇  （  ⽕  ） 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  中  学  校  特  別  ⽀  援  教  室 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  緑  中  学  校  （拠  点  校） 

                                                                         ⼩  ⾦  井  市  ⽴  ⼩  ⾦  井  第  ⼀  中  学  校 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  ⼩  ⾦  井  第  ⼆  中  学  校 

 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  東  中  学  校 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  南  中  学  校 

 ⾬  ニ  モ  マ  ケ  ズ、  マ  イ  ペー  ス  で 
    各  校  で  体  育  ⾏  事  が  終  わ  り  ま  し  た。  ⽣  徒  た  ち  は  定  期  テ  ス  ト  が  間  近  に  控  え、  次々  と  やっ  て  く  る  学  校 
 ⾏  事  に  追  わ  れ  る  ⽇々  が  続  き  ま  す。  さ  ら  に、  激  し  い  気  温  差  や  梅  ⾬  ⼊  り  に  よ  る  気  圧  の  変  化  で、  疲  れ  が 
 溜  まっ  て  い  る  時  期  で  す。  ⼀  ⼈  ひ  と  り  と  の  対  話  を  ⼤  切  に、  ⽇々  の  頑  張  り  を  受  け  ⽌  め  無  理  な  く  学  校  ⽣ 
 活  が  送  れ  る  よ  う、  学  習  の  ペー  ス  配  分  や  ⽣  活  の  ⽬  標  を  ⼀  緒  に  考  え  て  い  き  ま  す。 
   

    🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀 

    🛰  指  導  の  様  ⼦  🛰 

 1  週  間  を  振  り  返  ろ  う！ 

             1  週  間  の  出  来  事  を  振  り  返  り、  ＋  3  （ポ  ジ  ティ  ブ）  か  ら 
          −3  （ネ  ガ  ティ  ブ）  の  数  値  で  表  し  て  グ  ラ  フ  に  し、  感  情  や 
          体  調  の  起  伏  を  可  視  化  し  ま  す。 
             「⾃  分  は  ど  の  よ  う  な  と  き  に、  ど  の  よ  う  な  こ  と  が  あ  る  と 
          影  響  を  受  け  る  の  か」  を  理  解  し、  感  情  や  ⾏  動  を  ⾃  ⼰  コ  ン  ト 
          ロー  ル  す  る  こ  と  に  繋  げ  ま  す。 

   
                        
          🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸 

 ◎  ⾬  ニ  モ  マ  ケ  た  く  な  い！  梅  ⾬  時  期  の  ご  ⾃  愛  術 
 梅  ⾬  は  副  交  感  神  経  が  優  位  に  な  り  が  ち  で、  交  感  神  経  が  上  が  り  に  く  い  時  期。  そ  の  せ  い  で、  「や  る  気  が 
 出  に  く  い」  「な  ん  と  な  く  憂  鬱」  な  状  態  が  続  き  や  す  い  の  だ  そ  う  で  す。  今  回  は、  ⽇  常  ⽣  活  で  意  識  で  き 
 る  体  調  サ  ポー  ト  術  を  紹  介  し  ま  す。 

       （サ  ン  マー  ク  出  版  『低  気  圧  が  し  ん  ど  い  ⼈  の  天  気  に  負  け  な  い  カ  ラ  ダ  ⼤  全』  よ  り） 
 ◎  テ  ス  ト  前  放  課  後  教  室  の  お  知  ら  せ 
    ６  ⽉  中  旬  頃  か  ら、  各  校  で  定  期  テ  ス  ト  が  予  定  さ  れ  て  い  ま  す。  ⽣  徒  に  は  「テ  ス  ト  前  放  課  後  教  室  の  お 
 知  ら  せ」  を  配  布  し  て  お  り  ま  す。  テ  ス  ト  前  放  課  後  教  室  は、  学  習  計  画  の  ⽴  案  や  課  題  に  取  り  組  む、 
 cosmos  教  室  主  催  の  も  の  で  す。  短  い  時  間  で  の  参  加  も  可  能  で  す。  参  加  希  望  の  際  は、  事  前  に  申  し  込  み 
 を  お  願  い  い  た  し  ま  す。 


