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○すすんで学び、高い知性を身につけよう ◎社会の一員として、思いやりのある人になろう 

○希望をもって、ねばり強くやりぬく人になろう ○からだをきたえ、健康な人になろう 

  

相手と自分 

主幹教諭 鈴木 史子 

特別支援教室（cosmos教室）から通常の学級に移籍し、１年生の副担任、理科を担当してから１年が経とう

としています。 

４月当初は、８年ぶりに通常の学級を担当することへの不安が強くありました。今では生徒、他の教職員、地

域の皆様のおかげで、いろいろな方々と関わる中で、新たな視点を得られ、新しいことや既存の知識の更新を楽

しみながら学び続けられる恵まれた環境の中で、仕事をすることができています。 

また１年を通して、緑中生を見ていると、何事にも丁寧に一生懸命に取り組

む生徒が多いと改めて実感しています。それは、部活動や学級で取り組んだこ

との壁新聞等、また、夏休みの自由研究の作品や、授業でのレポートや発表な

どから感じ取れます。最近では、書き初めが教室や廊下に掲示されており、文

字の作品に触れることで一人一人の取り組みの丁寧さを感じています。 

最近気になることとして、相手に対しよかれと思って発した言葉や行動によ

り、相手が不快な気持ちになっていることを察することができなかったり、そ

のときの自分の気持ちを優先して、相手を困らせたり不快な思いをさせたりし

ていることがあります。 

私自身も、言葉が足りず、相手に誤解や不快な思いをさせてしまうことや自分の思いや考えを素直に、正確に

相手に伝えられず、すれ違いや寂しさ、もどかしさを感じることがしばしばあります。 

たとえ家族でも「相手は、必ず自分と同じ考え・思いではない。」のです。そのことを念頭に、相手の話を傾聴

（相手の気持ちや考えを理解しようとすること）し、自分の考えや思いと折り合いをつけていく必要があります。

時には、自分の立場や考え、思いを相手に譲れないこともあるでしょう。そのときは対話（相互理解を深めるこ

とを目的として、対等な立場で意見を述べ合うこと）を重ね、お互いの考えや思いに寄りそい、行動することが

大切であると思います。 

相手を大切にするためには、自分を大切にすることが必要であると言われています。 

相手を大切にできないのは、自分を大切にしていないからです。自分を大切にするとは、自分を甘やかすこと

ではなく、心と体の健康状態を整え、自己理解と自己尊重の気持ちを育てることです。特に、生活習慣を整える

ことはもちろん、自分をほめることです。自分をほめるということは、成功したことだけではなく、我慢しなけ

ればならないことや失敗したことを責めず、自分にとって苦手なこと、難しいことから逃げずに今自分ができる

ことをしたことを認めることです。それが自分を大切にする第一歩であると思います。  

私もさらに自分自身を大切にし、もっと相手を思いやることができる人になりたいと思います。 

次のステップ（進路・進級）に向けて。  
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緑中生徒会の取組紹介！ 

■ あいさつ運動とコンタクトレンズ空ケースの回収、使い捨てカイロの回収 
緑中学校生徒会では、昨年度から行っているあいさつ運動、使用済

使い捨てカイロの回収に加え、新たにコンタクトレンズの空ケースを

回収する活動を行っています。コンタクトレンズの空ケースを回収し、

業者に持っていくことでプラスチックゴミの再利用につながるなど、

エコな活動と、社会貢献を行うことができます。昇降口に空ケース回

収 BOXを設置しているので、ぜひご協力お願いします。 

■ 小金井教育の日で、生徒会の取組を発表！ 
２月５日（水）に小金井市教育委員会と小金井市教育研究会、小金

井市立小中学校ＰＴＡ連合会共催の「小金井教育の日」の一環で、生

徒会交流会が行われました。今年度は「みんなが過ごしやすい学校と

は〜私たちができること〜」というテーマのもと、小金井市内各学校

の生徒会の取り組みを紹介しました。緑中でもこれから実施しようと

思う取り組みを他校が行っていて、質問をしたりして、とても参考に

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

■ 新入生向けに緑中のことを紹介しました！ 
２月７日（金）、緑中学校生徒会による新入生向け学校説明会を実施しました。小金井第三小学校と緑小学校か

ら６年生の皆さんが来校し、生徒会本部役員が作成したスライドを使いながら説明をしました。小学生はとても

元気よく、質問コーナーでは質問のためにたくさんの挙手をしてくれ、時間が足りないくらいでした。説明会の

あとは、今年度初の取り組みの部活動見学がありました。緑中の全部活が活動し、小学生に部活の様子を見ても

らいました。緑中に入学したら、どの

部活に入ろうか…希望を持って入学し

てもらえると思っています。４月から

皆さんが本校に入学してくるのを、楽

しみにしています。  

生徒会本部役員の感想 

 他校の様々な取り組みを知ったり、

本校の取り組みについて助言をもら

ったりする大変貴重な機会になりまし

た。これを機に活動内容を改善して緑

中をより過ごしやすい学校にして参り

ます。 

会長  ◯◯ ◯◯ 

生徒会本部役員の感想 

⚫ 人を楽しませるにはどうしたら良いか考えさせられる良い機会でした。来年度、

より楽しんでもらえ、よりスムーズな運営ができるような引き継ぎをして参り

ます。新１年生の入学を心待ちにしております。 会長   ◯◯ ◯◯ 

⚫ 初めは皆さん緊張しているように見られましたが、後半にはクイズや質問で盛

り上がっていて良かったです。緑中で待ってます！ 副会長  ◯◯ ◯◯ 

⚫ 緑中説明会では、緑小・三小の小学生がとても楽しそうに説明を聞いてくれて、

より新入生が入ってくるのが楽しみになりました。 ２年書紀 ◯◯ ◯◯ 

⚫ 緑小、三小のみなさんが、元気に挨拶をしてくれてうれしかったです。説明会

を通してとても盛り上がり、楽しかったです。みなさまの入学を楽しみにして

おります。 ２年庶務 ◯◯ ◯◯ 

⚫ みんな楽しそうに説明を聞いてくれたので、緊張がほぐれて楽しかったです。

来年度、新 1年生が入ってくるのが待ち遠しいです！ １年書記 ◯◯ ◯◯ 

⚫ みんなたくさん質問してくれてとても楽しい緑中説明会になりました。緑中に

興味をもってくれてとても良かったです。前よりも新入生が入ってくるのが楽

しみになりました。 １年庶務 ◯◯ ◯◯ 

このページは緑中生徒会が作成しました！ 



２年生 職場体験学習 
１月２９日（水）から１月３１日（金）まで３日

間職場体験学習を実施しました。７０以上もの事業

所に御協力いただきました。 

生徒たちからは、「働くってすごく大変だった」

「見えない仕事も大切な仕事なんだ」「お客様から

のありがとうがとても嬉しかった」「責任をもつと

いうことがどういうことかわかった」など、体験を

通じて多くのことを感じ、充実した３日間を過ごし

ました。 

受け入れてくださった事

業所の皆様、３日間生徒たち

に多くのことを指導してい

ただき誠にありがとうござ

いました。 

１年生 都内めぐり 
１月 31日（金）に、三種の心技～学心・考心・楽心～をスローガンに校外学習で都内

をめぐりました。東小金井駅から終日班行動を行い、それぞれの班で話し合って決めた

コースを周りました。当日は天候にも恵まれ、浅草寺、国立科学博物館、日本科学未来

館、東京タワーなどに行き、自分たちが住んでいる東京について文化・歴史・現代社会

にじかに触れ、学びました。 

９月に行った川越校外学習よりも行動範囲が広く、電車の乗り継ぎ

も多かったため、ルートづくりの段階から苦戦している様子で、当日

も迷いながらもなんとか目的地に向かう様子が見られました。前回の

反省を活かし、事前学習から当日まで班で協力して行動する場面が多

くありました。前回から改善できたことやより意識できたことなど、

自分達の変化や成長に気づくことができただけでなく、改めて、考え、

協力し、行動することの大切さを学べた校外学習となりました。 

緑中生の活躍 

◼ 水泳部 
年末水泳記録会 

女子４００ｍ自由形 第３位 １年○組 ○○ ○○ 

男子５０ｍ平泳ぎ 第２位 ２年○組 ○○ ○○ 

男子５０ｍ背泳ぎ 第４位 ２年○組 ○○ ○○ 

男子５０ｍバタフライ 第３位 ２年○組 ○○ ○○ 

 第５位 １年○組 ○○ ○○ 

男子１００ｍ自由形 第３位 ２年○組 ○○ ○○ 

男子１００ｍバタフライ 第３位 １年○組 ○○ ○○ 

男子１００ｍ個人メドレー 第４位 ２年○組 ○○ ○○ 

男子２００ｍ背泳ぎ 第５位 １年○組 ○○ ○○ 

男子２００ｍ自由形 優勝 ２年○組 ○○ ○○ 

男子２００ｍ個人メドレー 優勝 １年○組 ○○ ○○ 

女子５０ｍ自由形 第６位 ２年○組 ○○ ○○ 

女子５０ｍ平泳ぎ 第５位 ２年○組 ○○ ○○ 

女子５０ｍ背泳ぎ 第４位 ２年○組 ○○ ○○ 

女子１００ｍ自由形 第３位 ２年○組 ○○ ○○ 

男子４×５０ｍメドレーリレー 優勝 ○○・○○・○○・○○ 

男子４×５０ｍフリーリレーA 準優勝 ○○・○○・○○・○○ 

男子４×５０ｍフリーリレーB 第６位 ○○・○○・○○・○○ 



◼ 小金井市小中学校連合作品展 

《自画像》 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

《木彫レリーフ》 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ 

《絵文字》 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

《ポップアップカード》 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

 

連合作品展の作品展示の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 小金井市元旦ロードレース 

中学生男子 3km 総合優勝 １年○組 ○○ ○○ 

◼ 野川駅伝大会 

中学生男子の部 準優勝 

緑中水泳部 X(○○･○○･○○･○○･○○･○○) 

◼ 小金井市教育委員会児童・生徒表彰 
以下の８名が、小金井市教育委員会から令和６年度の

児童・生徒表彰を受賞しました。 

関東中学校陸上競技大会 

男子共通 400m 優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

全日本中学校通信陸上競技東京都大会 

男子共通走幅跳 優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

男子１年 100m 第３位 １年○組 ○○ ○○ 

全国ジュニア・ラグビーフットボール大会 

女子の部 第２位 ２年○組 ○○ ○○ 

多摩地区中学校水泳競技大会 

１年男子４×５０ｍフリーリレー 優勝 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

１年○組 ○○ ○○ １年○組 ○○ ○○ 

３月の主な行事 
 

3 月 全校朝礼 安全指導 薬物乱用防止教室(１年) 都立高校(１次・前期)発表 

4 火 笑顔と学びの体験活動プロジェクト(3年) 

5 水 校内研修会 部活動再登校 

6 木 修学旅行(３年) 福祉体験(１年) 

7 金 修学旅行(３年) ダンス発表会(２年) 

8 土 修学旅行(３年) 

10 月 振替休業日(３年) 福祉講話(１年) 

11 火 各種委員会 

12 水 避難訓練 評議員会 

13 木 保護者会(１年) 

14 金 福祉体験(１年) 保護者会(２年) 

17 月 生徒会朝礼 卒業式予行 避難訓練 職員会議 部活動再登校 

18 火 卒業式準備 

19 水 卒業式 

20 木 春分の日 

21 金 評議員会 

24 月 学年集会 給食終 大掃除 

25 火 修了式 安全指導 

※春季休業日  ３月２６日（水）～４月６日（日） 

※１学期始業式 ４月 ７日（月） 

※入学式    ４月 ８日（火） 

４月の予定について、詳しくは次号でお知らせします。 

◼ 東京都公立学校美術展覧会出品者 
《自画像》 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

《木彫レリーフ》 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

https://midori-js.koganei.ed.jp/topics/2530/

