
‭第‬‭9‬‭号‬‭　‬‭令‬‭和‬‭7‬‭年‬‭1‬‭月‬‭20‬‭日‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭中‬‭学‬‭校‬‭特‬‭別‬‭支‬‭援‬‭教‬‭室‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭緑‬‭中‬‭学‬‭校‬‭（拠‬‭点‬‭校）‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭一‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭東‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭南‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭３‬‭学‬‭期‬‭も‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭昨‬‭年‬‭は、‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭の‬‭運‬‭営‬‭に‬‭温‬‭か‬‭く‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭あ‬‭り‬‭が‬‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭今‬‭年‬‭も‬‭ど‬‭う‬‭ぞ‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬
‭願‬‭い‬‭致‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭１‬‭月‬‭８‬‭日‬‭か‬‭ら‬‭cosmos‬‭の‬‭指‬‭導‬‭が‬‭始‬‭まっ‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭寒‬‭い‬‭中‬‭で‬‭も、‬‭子‬‭供‬‭た‬‭ち‬‭が‬‭元‬‭気‬‭に‬‭楽‬‭し‬‭く‬‭学‬‭べ‬
‭る‬‭環‬‭境‬‭を‬‭教‬‭職‬‭員‬‭一‬‭同、‬‭大‬‭切‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭今‬‭後‬‭と‬‭も‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭の‬‭サ‬‭ポー‬‭ト‬‭も‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬
‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸‬

‭人‬‭間‬‭の‬‭最‬‭終‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標っ‬‭て‬‭な‬‭ん‬‭で‬‭す‬‭か‬
‭　‬‭「一‬‭年‬‭の‬‭計‬‭は‬‭元‬‭旦‬‭に‬‭あ‬‭り」‬‭一‬‭年‬‭間‬‭の‬‭計‬‭画‬‭は‬‭そ‬‭の‬‭年‬‭の‬‭初‬‭め‬‭に‬‭決‬‭め‬‭て‬‭お‬‭く‬‭の‬‭が‬‭よ‬‭い‬‭（広‬‭辞‬‭苑‬‭　‬‭第‬‭六‬‭版）‬‭と‬‭い‬‭う‬
‭意‬‭味‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭わ‬‭ざ‬‭と‬‭い‬‭う‬‭の‬‭は‬‭ご‬‭存‬‭知‬‭の‬‭方‬‭が‬‭多‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭皆‬‭さ‬‭ん‬‭は‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭計‬‭画‬‭を‬‭立‬‭て‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭か。‬‭計‬‭画‬‭を‬
‭立‬‭て‬‭る‬‭際‬‭に‬‭大‬‭切‬‭な‬‭こ‬‭と‬‭は、‬‭目‬‭標‬‭を‬‭決‬‭め‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬‭目‬‭標‬‭の‬‭立‬‭て‬‭方‬‭は‬‭9‬‭月‬‭号‬‭に‬‭掲‬‭載‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ご‬‭参‬‭考‬‭い‬‭た‬‭だ‬
‭け‬‭れ‬‭ば‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭こ‬‭こ‬‭で‬‭は‬‭様々‬‭な‬‭心‬‭理‬‭学‬‭者‬‭の‬‭視‬‭点‬‭か‬‭ら‬‭見‬‭た‬‭「人‬‭間‬‭の‬‭最‬‭終‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標」‬‭を‬‭い‬‭く‬‭つ‬‭か‬‭紹‬‭介‬‭し‬‭ま‬
‭す。‬

‭・‬‭マ‬‭ズ‬‭ロー‬‭：‬‭自‬‭己‬‭実‬‭現‬
‭　‬‭マ‬‭ズ‬‭ロー‬‭は、‬‭欲‬‭求‬‭の‬‭最‬‭上‬‭位‬‭に‬‭「自‬‭己‬‭実‬‭現」‬‭を‬‭置‬‭き‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭自‬‭己‬‭実‬‭現‬‭と‬‭は、‬‭自‬‭分‬
‭の‬‭可‬‭能‬‭性‬‭を‬‭最‬‭大‬‭限‬‭に‬‭発‬‭揮‬‭し、‬‭自‬‭己‬‭の‬‭価‬‭値‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬‭自‬‭己‬‭の‬‭価‬‭値‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬
‭こ‬‭と‬‭が‬‭マ‬‭ズ‬‭ロー‬‭の‬‭考‬‭え‬‭る‬‭最‬‭終‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標‬‭で‬‭す。‬
‭・‬‭ア‬‭ド‬‭ラー‬‭：‬‭他‬‭者‬‭へ‬‭の‬‭貢‬‭献‬‭と‬‭共‬‭同‬‭体‬‭感‬‭覚‬
‭　‬‭ア‬‭ド‬‭ラー‬‭に‬‭よ‬‭れ‬‭ば、‬‭人‬‭間‬‭の‬‭最‬‭終‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標‬‭は‬‭「他‬‭者‬‭や‬‭社‬‭会‬‭に‬‭貢‬‭献‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と」‬‭で‬
‭す。‬‭個‬‭人‬‭は‬‭孤‬‭立‬‭し‬‭て‬‭生‬‭き‬‭る‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く、‬‭他‬‭者‬‭と‬‭の‬‭つ‬‭な‬‭が‬‭り‬‭を‬‭感‬‭じ、‬‭共‬‭同‬‭体‬‭感‬‭覚‬‭を‬
‭も‬‭つ‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭心‬‭理‬‭的‬‭に‬‭満‬‭た‬‭さ‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬‭貢‬‭献‬‭感‬‭を‬‭得‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭自‬‭分‬‭の‬‭存‬‭在‬‭意‬‭義‬‭を‬‭確‬‭立‬
‭し、‬‭幸‬‭福‬‭を‬‭実‬‭感‬‭す‬‭る‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭・‬‭フ‬‭ロ‬‭イ‬‭ト‬‭：‬‭快‬‭楽‬‭原‬‭則‬‭と‬‭現‬‭実‬‭原‬‭則‬
‭　‬‭フ‬‭ロ‬‭イ‬‭ト‬‭の‬‭視‬‭点‬‭で‬‭は、‬‭人‬‭間‬‭の‬‭基‬‭本‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標‬‭は‬‭「快‬‭楽‬
‭を‬‭追‬‭求‬‭し、‬‭苦‬‭痛‬‭を‬‭避‬‭け‬‭る」‬‭こ‬‭と‬‭（快‬‭楽‬‭原‬‭則）‬‭で‬‭す。‬‭た‬‭だ‬‭し、‬‭現‬‭実‬‭の‬‭中‬‭で‬‭は‬‭こ‬‭の‬‭欲‬
‭求‬‭が‬‭抑‬‭圧‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭多‬‭く、‬‭現‬‭実‬‭原‬‭則‬‭に‬‭従‬‭う‬‭必‬‭要‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬‭最‬‭終‬‭的‬‭に‬
‭は、‬‭内‬‭的‬‭な‬‭葛‬‭藤‬‭を‬‭解‬‭決‬‭し、‬‭安‬‭定‬‭し‬‭た‬‭心‬‭理‬‭状‬‭態‬‭を‬‭維‬‭持‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭目‬‭標‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭・‬‭ユ‬‭ン‬‭グ‬‭：‬‭個‬‭性‬‭化‬‭と‬‭全‬‭体‬‭性‬‭の‬‭追‬‭求‬
‭　‬‭ユ‬‭ン‬‭グ‬‭は、‬‭人‬‭間‬‭の‬‭最‬‭終‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標‬‭を‬‭「個‬‭性‬‭化‬‭（‬‭Individuation‬‭）」‬‭と‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭こ‬
‭れ‬‭は、‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭の‬‭内‬‭な‬‭る‬‭全‬‭体‬‭性‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し、‬‭無‬‭意‬‭識‬‭と‬‭意‬‭識‬‭を‬‭統‬‭合‬‭す‬‭る‬‭プ‬‭ロ‬‭セ‬‭ス‬‭で‬
‭す。‬‭個‬‭性‬‭化‬‭を‬‭達‬‭成‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭自‬‭己‬‭と‬‭の‬‭調‬‭和‬‭を‬‭図‬‭り、‬‭人‬‭生‬‭を‬‭よ‬‭り‬‭深‬‭い‬‭意‬‭味‬‭で‬‭受‬‭け‬
‭入‬‭れ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭自‬‭分‬‭の‬‭考‬‭え‬‭と‬‭似‬‭て‬‭い‬‭る‬‭も‬‭の‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭か？‬‭自‬‭分‬‭の‬‭最‬‭終‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標‬‭を‬‭決‬‭め、‬‭一‬‭年‬‭の‬‭計‬‭を‬‭立‬‭て‬‭て‬‭み‬‭る‬‭の‬‭は‬‭い‬‭か‬‭が‬
‭で‬‭す‬‭か‬



‭社‬‭会‬‭に‬‭出‬‭る‬‭に‬‭は‬‭ど‬‭ん‬‭な‬‭力‬‭が‬‭必‬‭要‬‭な‬‭の？‬
‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭未‬‭来‬‭を‬‭支‬‭え‬‭る‬‭「基‬‭礎‬‭的・‬‭汎‬‭用‬‭的‬‭能‬‭力」‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭基‬‭礎‬‭的・‬‭汎‬‭用‬‭的‬‭能‬‭力‬‭と‬‭は？‬
‭　‬‭「基‬‭礎‬‭的・‬‭汎‬‭用‬‭的‬‭能‬‭力」‬‭と‬‭は、‬‭文‬‭部‬‭科‬‭学‬‭省‬‭が‬‭キャ‬‭リ‬‭ア‬‭教‬‭育‬‭を‬‭進‬‭め‬‭る‬‭中‬‭で‬‭提‬‭唱‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る、‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭場‬‭面‬‭や‬
‭環‬‭境‬‭で‬‭も‬‭役‬‭立‬‭つ‬‭人‬‭生‬‭の‬‭基‬‭本‬‭的‬‭な‬‭力‬‭で‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭能‬‭力‬‭を‬‭身‬‭に‬‭つ‬‭け‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭は‬‭変‬‭化‬‭の‬‭多‬‭い‬‭現‬‭代‬‭社‬‭会‬‭に‬
‭対‬‭応‬‭し‬‭な‬‭が‬‭ら、‬‭自‬‭分‬‭ら‬‭し‬‭い‬‭未‬‭来‬‭を‬‭切‬‭り‬‭開‬‭い‬‭て‬‭い‬‭け‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭文‬‭部‬‭科‬‭学‬‭省‬‭で‬‭は、‬‭こ‬‭の‬‭力‬‭を‬‭以‬‭下‬‭の‬‭4‬‭つ‬‭に‬
‭分‬‭類‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭1.‬‭人‬‭間‬‭関‬‭係‬‭形‬‭成・‬‭社‬‭会‬‭形‬‭成‬‭能‬‭力‬
‭他‬‭者‬‭と‬‭良‬‭い‬‭関‬‭係‬‭を‬‭築‬‭き、‬‭協‬‭力‬‭し‬‭合‬‭え‬‭る‬‭力‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭が、‬‭友‬‭だ‬‭ち‬‭や‬‭家‬‭族、‬‭地‬‭域‬‭の‬‭人々‬‭と‬‭良‬‭好‬‭な‬‭関‬‭係‬‭を‬‭保‬‭ち‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭成‬‭長‬‭し‬‭て‬‭い‬‭く‬‭た‬‭め‬
‭に‬‭大‬‭切‬‭な‬‭力‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭具‬‭体‬‭例‬
‭　・‬‭ク‬‭ラ‬‭ス‬‭メー‬‭ト‬‭と‬‭協‬‭力‬‭し‬‭て‬‭グ‬‭ルー‬‭プ‬‭発‬‭表‬‭を‬‭作‬‭り‬‭上‬‭げ‬‭る。‬
‭　・‬‭部‬‭活‬‭動‬‭で‬‭の‬‭チー‬‭ム‬‭ワー‬‭ク‬‭を‬‭通‬‭じ‬‭て、‬‭全‬‭員‬‭で‬‭目‬‭標‬‭に‬‭向‬‭か‬‭う‬‭経‬‭験‬‭を‬‭す‬‭る。‬
‭　・‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭の‬‭家‬‭事‬‭分‬‭担‬‭を‬‭通‬‭じ‬‭て、‬‭お‬‭互‬‭い‬‭に‬‭助‬‭け‬‭合‬‭う‬‭大‬‭切‬‭さ‬‭を‬‭学‬‭ぶ。‬

‭2.‬‭自‬‭己‬‭理‬‭解・‬‭自‬‭己‬‭管‬‭理‬‭能‬‭力‬
‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭を‬‭知‬‭り、‬‭感‬‭情‬‭や‬‭行‬‭動‬‭を‬‭コ‬‭ン‬‭ト‬‭ロー‬‭ル‬‭す‬‭る‬‭力‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭が‬‭自‬‭分‬‭の‬‭得‬‭意・‬‭不‬‭得‬‭意‬‭や‬‭興‬‭味‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し、‬‭成‬‭長‬‭に‬‭向‬‭け‬‭て‬‭自‬‭分‬‭を‬‭管‬‭理‬‭す‬‭る‬‭力‬‭で‬
‭す。‬
‭　‬‭具‬‭体‬‭例‬
‭　・‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭を‬‭自‬‭分‬‭で‬‭計‬‭画‬‭し‬‭て‬‭取‬‭り‬‭組‬‭む。‬
‭　・‬‭「今‬‭の‬‭自‬‭分‬‭に‬‭何‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭か」‬‭を‬‭考‬‭え‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭目‬‭標‬‭を‬‭立‬‭て‬‭る。‬
‭　・‬‭イ‬‭ラ‬‭イ‬‭ラ‬‭し‬‭た‬‭と‬‭き‬‭に、‬‭深‬‭呼‬‭吸‬‭し‬‭て‬‭気‬‭持‬‭ち‬‭を‬‭落‬‭ち‬‭着‬‭け‬‭る‬‭方‬‭法‬‭を‬‭見‬‭つ‬‭け‬‭る。‬

‭3.‬‭課‬‭題‬‭対‬‭応‬‭能‬‭力‬
‭問‬‭題‬‭を‬‭発‬‭見‬‭し、‬‭解‬‭決‬‭策‬‭を‬‭考‬‭え‬‭る‬‭力‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭が、‬‭困‬‭難‬‭に‬‭直‬‭面‬‭し‬‭た‬‭と‬‭き‬‭に‬‭ど‬‭う‬‭す‬‭れ‬‭ば‬‭良‬‭い‬‭か‬‭を‬‭考‬‭え、‬‭自‬‭ら‬‭行‬‭動‬‭す‬‭る‬‭力‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭具‬‭体‬‭例‬
‭　・‬‭学‬‭校‬‭行‬‭事‬‭で‬‭思‬‭い‬‭通‬‭り‬‭に‬‭い‬‭か‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あっ‬‭た‬‭と‬‭き、‬‭他‬‭の‬‭方‬‭法‬‭を‬‭考‬‭え‬‭て‬‭実‬‭行‬‭す‬‭る。‬
‭　・‬‭グ‬‭ルー‬‭プ‬‭で‬‭意‬‭見‬‭が‬‭分‬‭か‬‭れ‬‭た‬‭と‬‭き、‬‭全‬‭員‬‭が‬‭納‬‭得‬‭で‬‭き‬‭る‬‭妥‬‭協‬‭点‬‭を‬‭見‬‭つ‬‭け‬‭る。‬
‭　・‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭壊‬‭れ‬‭た‬‭も‬‭の‬‭を‬‭修‬‭理‬‭す‬‭る‬‭方‬‭法‬‭を‬‭考‬‭え、‬‭工‬‭夫‬‭す‬‭る。‬

‭4.‬‭キャ‬‭リ‬‭ア‬‭プ‬‭ラ‬‭ン‬‭ニ‬‭ン‬‭グ‬‭能‬‭力‬
‭自‬‭分‬‭の‬‭未‬‭来‬‭を‬‭考‬‭え、‬‭行‬‭動‬‭に‬‭移‬‭す‬‭力‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭「こ‬‭ん‬‭な‬‭自‬‭分‬‭に‬‭な‬‭り‬‭た‬‭い」‬‭「こ‬‭の‬‭目‬‭標‬‭を‬‭達‬‭成‬‭し‬‭た‬‭い」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭思‬‭い‬‭を‬‭も‬‭と‬‭に、‬‭計‬‭画‬‭を‬‭立‬‭て‬
‭て‬‭取‬‭り‬‭組‬‭む‬‭力‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭具‬‭体‬‭例‬
‭　・‬‭将‬‭来‬‭の‬‭夢‬‭を‬‭叶‬‭え‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭興‬‭味‬‭の‬‭あ‬‭る‬‭本‬‭を‬‭読‬‭ん‬‭だ‬‭り‬‭情‬‭報‬‭を‬‭集‬‭め‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る。‬
‭　・‬‭学‬‭校‬‭の‬‭授‬‭業‬‭で‬‭得‬‭た‬‭知‬‭識‬‭を、‬‭進‬‭路‬‭選‬‭択‬‭や‬‭学‬‭び‬‭直‬‭し‬‭に‬‭活‬‭か‬‭す。‬
‭　・‬‭自‬‭分‬‭の‬‭得‬‭意‬‭な‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭探‬‭し、‬‭そ‬‭れ‬‭を‬‭伸‬‭ば‬‭す‬‭た‬‭め‬‭に‬‭行‬‭動‬‭す‬‭る。‬

‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭成‬‭長‬‭を‬‭見‬‭守‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬
‭　‬‭基‬‭礎‬‭的・‬‭汎‬‭用‬‭的‬‭能‬‭力‬‭は、‬‭日々‬‭の‬‭生‬‭活‬‭の‬‭中‬‭で‬‭少‬‭し‬‭ず‬‭つ‬‭育‬‭ま‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭日々‬‭の‬‭振‬‭り‬‭返‬‭り‬‭を‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と、‬‭自‬‭分‬
‭で‬‭考‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と、‬‭な‬‭に‬‭か‬‭に‬‭挑‬‭戦‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭力‬‭を‬‭伸‬‭ば‬‭す‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭将‬‭来‬‭社‬‭会‬‭で‬‭活‬‭躍‬‭し、‬‭自‬‭立‬‭し‬‭た‬‭人‬‭生‬‭を‬‭送‬
‭る‬‭た‬‭め‬‭の‬‭土‬‭台‬‭と‬‭な‬‭る‬‭力‬‭を‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭で‬‭も‬‭育‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬


