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 3  年  ⽣  の  指  導  は  今  ⽉  で  終  わ  り  で  す 
    今  ⽉  の  21  ⽇  （⾦）  で  3  年  ⽣  の  cosmos  教  室  で  の  指  導  が  終  了  し  ま  す。  放  課  後  に  な  る  と  受  験  の  た  め  に  ⾯  接  練  習  な 
 ど  を  お  願  い  す  る  ⽣  徒  が  増  え  て  き  ま  し  た。  少  し  で  も  不  安  を  減  ら  し、  ⾃  信  を  つ  け  て  悔  い  な  く  当  ⽇  を  迎  え  て  ほ  し  い 
 で  す。  1  ‧  2  年  ⽣  の  指  導  は  3  ⽉  17  ⽇  ま  で  指  導  が  続  き  ま  す。  ま  た、  今  ⽉  末  に  は  学  年  末  テ  ス  ト  が  ご  ざ  い  ま  す。  放  課  後 
 教  室  に  参  加  の  際  は  お  申  し  込  み  を  お  願  い  致  し  ま  す。 
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 🛰  指  導  の  様  ⼦  🛰 

    ⾃  分  の  怒  り  の  タ  イ  プ  が  わ  か  る  と、  ⾃  分  の  感  情 
 を  ど  の  よ  う  に  コ  ン  ト  ロー  ル  す  れ  ば  よ  い  か  が  ⾒  え 
 て  き  ま  す。  そ  の  た  め  い  く  つ  か  の  質  問  に  答  え  て  ⾃ 
 分  の  タ  イ  プ  を  診  断  し  ま  し  た。 
    例  え  ば  「外  柔  内  剛  タ  イ  プ」  の  場  合  は  こ  う  で 
 す。  ⼀  ⾒、  穏  や  か  そ  う  に  ⾒  え  ま  す  が、  芯  の  部  分 
 は  しっ  か  り  持っ  て  い  る  タ  イ  プ  で  す。  頑  固  な  と  こ 
 ろ  が  あ  る  た  め、  ⾃  分  が  決  め  た  ルー  ル  に  反  し  て  他 
 ⼈  か  ら  ⾏  動  を  制  限  さ  れ  る  と  ス  ト  レ  ス  を  感  じ、  イ 
 ラ  イ  ラ  し  て  し  ま  う  こ  と  が  あ  り  ま  す。  イ  ラ  イ  ラ  を 
 減  ら  す  コ  ツ  と  し  て、  ⾃  分  の  信  条  を  緩  や  か  に  す  る 
 こ  と  で、  他  ⼈  へ  の  怒  り  が  軽  減  す  る  可  能  性  が  ⾼  い 
 で  す。  頼  ま  れ  ご  と  を  制  限  し  た  り、  ス  ト  レ  ス  発  散 
 法  を  ⾒  つ  け  た  り  す  る  と  ⼼  が  安  定  し  ま  す。 

    ⼩  集  団  活  動  で  は、  「⾃  分  の  考  え  と  他  者  の  考  え  を  知  る  こ 
 と」  を  ⽬  標  に、  お  題  に  対  し  て  全  員  が、  合  う  回  答  （ぴっ  た 
 り）  と、  合  わ  な  い  回  答  （バ  ラ  バ  ラ）  を  考  え  ま  し  た。  お  寿 
 司  が  お  題  の  と  き  に、  『マ  グ  ロ』  書  い  た  理  由  を  聞  く  と 
 「サー  モ  ン  と  迷っ  た  し、  サー  モ  ン  の  ほ  う  が  好  き  だ  け  ど、 
 有  名  で  合  い  や  す  い  の  は  マ  グ  ロ  か  なっ  て  思っ  て」  と  ⾔  い、 
 ⾃  分  だ  け  の  考  え  を  書  く  の  で  は  な  く、  周  り  の  考  え  を  想  像  し 
 て  記  ⼊  す  る  ⽣  徒  の  様  ⼦  が  あ  り  ま  し  た。 

 ⾃  分  の  怒  り  の  タ  イ  プ  は？ 

 周  り  の  考  え  を  知  ろ  う 



 「⾃  分  を  ⾒  捨  て  な  い」 
    今  回  は  天  声  ⼈  語  か  ら  「の  び  太  の  ⻑  所」  を  紹  介  し  ま  す。 

    cosmos  教  室  で  の  学  び  を  通  じ  て、  ⽣  徒  た  ち  は  ⾃  分  の  課  題  に  向  き  合 
 い、  克  服  す  る  努  ⼒  を  続  け  て  い  ま  す。  苦  ⼿  な  こ  と  を  直  視  す  る  の  は  簡 
 単  で  は  あ  り  ま  せ  ん  が、  そ  れ  を  認  め  た  う  え  で  「ど  う  す  れ  ば  う  ま  く  で 
 き  る  の  か」  を  考  え  る  こ  と  が  成  ⻑  に  つ  な  が  り  ま  す。  の  び  太  が  何  度  も 
 失  敗  し  な  が  ら  も  挑  戦  す  る  よ  う  に、  ⽣  徒  た  ち  も  「粘  り  強  さ」  と  「⼯ 
 夫  す  る  ⼒」  を  ⾝  に  つ  け  な  が  ら  前  に  進  ん  で  ほ  し  い  で  す。  ま  た、  苦  ⼿ 
 を  克  服  す  る  こ  と  も  ⼤  切  で  す  が、  そ  れ  と  同  じ  く  ら  い、  ⾃  分  の  得  意  な 
 こ  と  や  ⻑  所  を  ⾒  つ  け、  そ  れ  を  活  か  し  て  い  く  こ  と  も  重  要  で  す。 
    卒  業‧  進  級  の  季  節  が  近  づ  い  て  い  ま  す。  新  し  い  環  境  に  不  安  を  感  じ 
 る  こ  と  も  あ  る  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  で  も、  の  び  太  の  よ  う  に  「⾃  分  を  ⾒ 
 捨  て  な  い  ⼼」  を  持  ち  続  け  る  こ  と  が  で  き  れ  ば、  きっ  と  ど  こ  か  で  ⾃  分 
 ら  し  く  輝  け  る  は  ず  で  す。  特  別  ⽀  援  教  室  で  は、  こ  れ  か  ら  も  ⽣  徒  ⼀  ⼈ 
 ひ  と  り  の  成  ⻑  を  ⼤  切  に  し、  そ  れ  ぞ  れ  の  可  能  性  を  広  げ  て  い  け  る  よ  う 
 ⽀  援  し  て  い  き  ま  す。                                                                
                                                                        

 専  ⾨  員  か  ら  卒  業  す  る  3  年  ⽣  に  向  け  て 

    少  し  早  い  で  す  が、  ご  卒  業  お  め  で  と  う  ご  ざ  い  ま  す。 
    下  級  ⽣  に  優  し  く  接  し  て  い  る  姿  が  と  て  も  素  敵  で  し  た。 
    ⾊々  な  経  験  を  し  て  成  ⻑  す  る  ⼒  が  皆  さ  ん  に  は 
    備  わっ  て  い  ま  す。  ⼈  ⽣  を  楽  し  ん  で  く  だ  さ  い。 
    ずっ  と  応  援  し  て  い  ま  す。 

 緑  中  cosmos  教  室  松  尾 

    『ド  ラ  え  も  ん』  の  の  び  太  は、  何  を  やっ  て  も  い  い  こ  と  が  な  い。  テ  ス  ト  は  ０  点  だ  し、  ⽝  に  か  ま  れ  る 
 し、  買っ  た  ば  か  り  の  漫  画  を  ジャ  イ  ア  ン  に  取  り  上  げ  ら  れ  る  ▼  で  も  あ  ん  な  に  何  度  も  つ  ま  ず  き  な  が  ら、 
 決  し  て  ⼈  ⽣  を  あ  き  ら  め  な  い  の  が、  の  び  太  の  い  い  と  こ  ろ  だ。  年  に  数  回  は  「今  の  ⾃  分  よ  り  少  し  は  ま  し 
 に  な  り  た  い」  と  ⼀  念  発  起  し、  宿  題  を  や  ろ  う  と  机  に  向  かっ  て  マ  マ  を  驚  か  す。  考  え  て  み  れ  ば、  芯  は  強 
 い  の  か  も  し  れ  な  い  ▼  作  者  の  藤  ⼦‧  Ｆ‧  不  ⼆  雄  さ  ん  が  雑  誌  で、  く  る  く  る  回  る  床  屋  の  看  板  を  ⼈  に  例  え 
 て  い  た。  上  へ  上  へ  と  夢  を  追  い  な  が  ら、  じ  つ  は  同  じ  場  所  に  い  る。  「し  ま  い  に  は、  そ  の  『上  昇  の  夢』 
 さ  え  忘  れ  て  し  ま  う。  そ  う  じゃ  な  く  て、  挫  折  し  て  も  明  る  く  夢  を  ⾒  続  け  る  『⾃  分  を  ⾒  捨  て  な  い  ⼈』  に 
 共  感  し  て  ほ  し  い」。  きっ  と  の  び  太  の  こ  と  だ  ろ  う  ▼  卒  業  シー  ズ  ン  が  近  づ  く。  多  く  の  ⾼  校  ⽣  は、  ３  ⽉ 
 上  旬  に  別  れ  の  時  を  迎  え  る。  希  望  の  道  へ  進  む  ⼈、  涙  を  の  ん  だ  ⼈。  さ  ま  ざ  ま  だ  ろ  う。  こ  の  ⼀  歩  で  残  り 
 の  ⼈  ⽣  も  決  ま  る  と、  若  い  う  ち  は  思  う  か  も  し  れ  な  い。  で  も  そ  ん  な  こ  と  は  な  い。  ⼤  事  な  の  は  「⾃  分  を 
 ⾒  捨  て  な  い」  こ  と  だ  ▼  ド  ラ  え  も  ん  か  ら  眼  鏡  型  の  道  具  「ファ  ン  タ  グ  ラ  ス」  を  借  り  た  の  び  太  は、  童  話 
 さ  な  が  ら  に、  動  植  物  と  ⼼  を  通  わ  せ  ら  れ  る  よ  う  に  な  る。  ⼤  事  に  育  て  た  タ  ン  ポ  ポ  か  ら、  綿  ⽑  が  最  後  に 
 ひ  と  つ、  春  ⾵  に  吹  か  れ  て  ⾶  ん  で  ゆ  く  ▼  ど  こ  へ  ⾏  く  つ  も  り？  の  び  太  の  問  い  に  綿  ⽑  が  答  え  る。  「わ  か 
 ん  な  い  け  ど  …  、  だ  け  ど  きっ  と、  ど  こ  か  で  き  れ  い  な  花  を  さ  か  せ  る  よ」。  旅  ⽴  つ  若  者  た  ち  に  幸  あ  れ。 
 （  2024.2.20  「朝  ⽇  新  聞） 


