
‭第‬‭８‬‭号‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭１‬‭２‬‭月‬‭２‬‭日‬‭（月）‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭中‬‭学‬‭校‬‭特‬‭別‬‭支‬‭援‬‭教‬‭室‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭緑‬‭中‬‭学‬‭校‬‭（拠‬‭点‬‭校）‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭一‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭東‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭南‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭今‬‭年‬‭も‬‭残‬‭り‬‭わ‬‭ず‬‭か‬‭で‬‭す‬
‭　‬‭朝‬‭の‬‭寒‬‭さ‬‭が‬‭身‬‭に‬‭し‬‭み‬‭る‬‭季‬‭節‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭市‬‭内‬‭で‬‭は‬‭感‬‭染‬‭症‬‭も‬‭流‬‭行‬‭り‬‭つ‬‭つ‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭食‬‭事、‬‭睡‬‭眠、‬‭運‬‭動‬‭に‬‭加‬
‭え、‬‭手‬‭洗‬‭い‬‭う‬‭が‬‭い‬‭の‬‭徹‬‭底‬‭を‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭も‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭２‬‭５‬‭日‬‭（水）‬‭に‬‭終‬‭業‬‭式‬‭を‬‭控‬‭え‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭そ‬
‭の‬‭前‬‭に‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭の‬‭個‬‭別‬‭面‬‭談‬‭も‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭お‬‭忙‬‭し‬‭い‬‭と‬‭は‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭学‬‭校‬‭生‬‭活‬‭や‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭の‬‭様‬‭子‬‭を‬‭共‬‭有‬
‭し、‬‭よ‬‭り‬‭良‬‭い‬‭サ‬‭ポー‬‭ト‬‭を‬‭考‬‭え‬‭る‬‭場‬‭と‬‭さ‬‭せ‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭た‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭貴‬‭重‬‭な‬‭お‬‭時‬‭間‬‭を‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭く‬‭形‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す‬
‭が、‬‭ど‬‭う‬‭ぞ‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸‬

‭🛰‬‭指‬‭導‬‭の‬‭様‬‭子‬‭🛰‬

‭　‬‭自‬‭己‬‭認‬‭識‬‭を‬‭深‬‭め‬‭る‬‭目‬‭的‬‭で‬‭過‬‭去‬‭と‬‭未‬‭来‬‭の‬‭自‬‭分‬‭に‬‭メッ‬‭セー‬‭ジ‬‭を‬‭書‬‭き‬‭ま‬
‭し‬‭た。‬‭過‬‭去‬‭の‬‭自‬‭分‬‭に‬‭は、‬‭成‬‭功‬‭し‬‭た‬‭経‬‭験‬‭や‬‭楽‬‭し‬‭かっ‬‭た‬‭思‬‭い‬‭出、‬‭困‬‭難‬‭を‬
‭乗‬‭り‬‭越‬‭え‬‭た‬‭瞬‬‭間‬‭を‬‭振‬‭り‬‭返‬‭ら‬‭せ‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭未‬‭来‬‭に‬‭は‬‭自‬‭分‬‭の‬‭夢‬‭や‬‭目‬‭標、‬‭期‬
‭待‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭教‬‭員‬‭と‬‭と‬‭も‬‭に‬‭言‬‭語‬‭化‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭こ‬‭の‬‭活‬‭動‬‭で‬‭は、‬‭自‬‭己‬‭認‬
‭識‬‭の‬‭効‬‭果‬‭の‬‭他‬‭に‬‭も‬‭様々‬‭な‬‭メ‬‭リッ‬‭ト‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭過‬‭去‬‭の‬‭自‬‭分‬‭に‬‭向‬‭け‬‭て‬
‭「よ‬‭く‬‭頑‬‭張っ‬‭た」‬‭「あ‬‭の‬‭と‬‭き‬‭の‬‭判‬‭断‬‭は‬‭正‬‭し‬‭かっ‬‭た」‬‭と‬‭いっ‬‭た‬‭メッ‬
‭セー‬‭ジ‬‭を‬‭書‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬‭感‬‭の‬‭向‬‭上‬‭を‬‭図‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭や、‬‭ど‬‭ん‬‭な‬‭自‬‭分‬‭に‬
‭な‬‭り‬‭た‬‭い‬‭か‬‭を‬‭考‬‭え、‬‭そ‬‭れ‬‭に‬‭向‬‭け‬‭て‬‭小‬‭さ‬‭な‬‭ス‬‭テッ‬‭プ‬‭を‬‭計‬‭画‬‭す‬‭る‬‭目‬‭標‬‭設‬
‭定‬‭力‬‭が‬‭高‬‭ま‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭ね‬‭ら‬‭い‬‭と‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭姿‬‭勢、‬‭表‬‭情、‬‭目‬‭線‬‭に‬‭絞っ‬‭て、‬‭印‬‭象‬‭を‬‭よ‬‭く‬‭見‬‭せ‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬
‭活‬‭動‬‭を‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭お‬‭題‬‭と‬‭な‬‭る‬‭質‬‭問‬‭に‬‭答‬‭え‬‭て‬‭い‬‭く、‬‭と‬‭い‬‭う‬‭面‬
‭接‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭形‬‭で‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭当‬‭た‬‭り‬‭前‬‭で‬‭す‬‭が、‬‭話‬‭し‬‭て‬‭る‬‭と‬‭き‬
‭に‬‭自‬‭分‬‭の‬‭顔‬‭は‬‭見‬‭え‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭だ‬‭か‬‭ら‬‭こ‬‭そ‬‭相‬‭手‬‭に‬‭とっ‬‭て‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬
‭な‬‭印‬‭象‬‭を‬‭もっ‬‭た‬‭の‬‭か、‬‭を‬‭フィー‬‭ド‬‭バッ‬‭ク‬‭し‬‭て‬‭も‬‭ら‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭自‬
‭分‬‭基‬‭準‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く‬‭相‬‭手‬‭基‬‭準‬‭で‬‭印‬‭象‬‭を‬‭良‬‭く‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭考‬‭え‬‭ま‬‭し‬
‭た。‬

‭自‬‭己‬‭認‬‭識‬‭し‬‭よ‬‭う‬

‭印‬‭象‬‭を‬‭よ‬‭く‬‭見‬‭せ‬‭よ‬‭う‬



‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭は‬‭す‬‭ぐ‬‭決‬‭ま‬‭る？‬
‭印‬‭象‬‭か‬‭ら‬‭自‬‭分‬‭を‬‭よ‬‭く‬‭見‬‭せ‬‭よ‬‭う‬

‭　‬‭こ‬‭の‬‭時‬‭期‬‭に‬‭な‬‭る‬‭と、‬‭３‬‭年‬‭生‬‭は‬‭受‬‭験‬‭の‬‭面‬‭接‬‭対‬‭策‬‭を‬‭行‬‭う‬‭機‬‭会‬‭が‬‭増‬‭え‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭あ‬‭る‬
‭心‬‭理‬‭学‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭は‬‭３‬‭秒‬‭で‬‭決‬‭ま‬‭る‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭面‬‭接‬‭の‬‭場‬‭面‬‭に‬‭置‬‭き‬‭換‬‭え‬‭る‬
‭と、‬‭扉‬‭を‬‭開‬‭け‬‭て‬‭「失‬‭礼‬‭し‬‭ま‬‭す」‬‭と‬‭言‬‭い‬‭お‬‭辞‬‭儀‬‭し‬‭た‬‭く‬‭ら‬‭い‬‭で‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭は‬‭決‬‭まっ‬‭て‬‭し‬‭ま‬
‭う‬‭わ‬‭け‬‭で‬‭す。‬‭で‬‭は‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭し‬‭て‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭を‬‭良‬‭く‬‭し‬‭て‬‭い‬‭け‬‭ば‬‭よ‬‭い‬‭の‬‭で‬‭しょ‬‭う‬‭か‬

‭　‬‭メ‬‭ラ‬‭ビ‬‭ア‬‭ン‬‭の‬‭法‬‭則‬‭を‬‭も‬‭と‬‭に‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭に‬‭影‬‭響‬‭を‬‭与‬‭え‬‭る‬‭要‬‭素‬‭を‬‭考‬‭え‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う‬
‭　‬‭６‬‭月‬‭号‬‭に‬‭も‬‭少‬‭し‬‭掲‬‭載‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭メ‬‭ラ‬‭ビ‬‭ア‬‭ン‬‭の‬‭法‬‭則‬‭と‬‭は、‬‭ア‬‭ル‬‭バー‬‭ト・‬‭メ‬‭ラ‬‭ビ‬‭ア‬‭ン‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭提‬‭唱‬‭さ‬‭れ‬
‭た‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬‭ショ‬‭ン‬‭の‬‭理‬‭論‬‭で‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭理‬‭論‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と、‬‭人々‬‭が‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬‭ショ‬‭ン‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭伝‬‭え‬‭る‬‭情‬‭報‬‭の‬‭効‬
‭果‬‭は、‬‭視‬‭覚‬‭情‬‭報‬‭が‬‭55‬‭％、‬‭聴‬‭覚‬‭情‬‭報‬‭が‬‭38‬‭％、‬‭言‬‭語‬‭情‬‭報‬‭が‬‭７‬‭％‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭に‬‭影‬‭響‬‭を‬‭与‬‭え‬‭る‬‭要‬‭素‬
‭　‬‭①‬‭視‬‭覚‬‭情‬‭報‬‭（外‬‭見・‬‭身‬‭だ‬‭し‬‭な‬‭み‬‭（‬‭55‬‭％））‬
‭　‬‭　・‬‭服‬‭装、‬‭髪‬‭型、‬‭表‬‭情、‬‭姿‬‭勢、‬‭清‬‭潔‬‭感‬‭な‬‭ど‬
‭　‬‭②‬‭聴‬‭覚‬‭情‬‭報‬‭（声‬‭の‬‭トー‬‭ン‬‭や‬‭話‬‭し‬‭方‬‭（‬‭38‬‭％））‬
‭　‬‭　・‬‭言‬‭葉‬‭の‬‭内‬‭容‬‭よ‬‭り‬‭も、‬‭声‬‭の‬‭高‬‭さ‬‭や‬‭明‬‭る‬‭さ、‬‭話‬‭す‬‭速‬‭さ‬‭な‬‭ど‬‭の‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭音‬‭声‬‭情‬‭報‬‭が‬‭印‬‭象‬‭を‬‭左‬‭右‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭③‬‭言‬‭語‬‭情‬‭報‬‭（言‬‭葉‬‭の‬‭内‬‭容‬‭（‬‭7‬‭％））‬
‭　‬‭　・‬‭丁‬‭寧‬‭な‬‭言‬‭葉‬‭遣‬‭い‬

‭　‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭を‬‭良‬‭く‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭の‬‭ポ‬‭イ‬‭ン‬‭ト‬
‭　‬‭①‬‭清‬‭潔‬‭感‬‭を‬‭大‬‭切‬‭に‬‭す‬‭る‬
‭　‬‭　・‬‭服‬‭装‬‭や‬‭髪‬‭型‬‭を‬‭整‬‭え‬‭る。‬
‭　‬‭　‬‭　・‬‭服‬‭装‬‭は、‬‭正‬‭し‬‭く‬‭着‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭最‬‭優‬‭先‬‭で‬‭す。‬‭靴‬‭は‬‭汚‬‭れ‬‭を‬‭落‬‭と‬‭す‬‭こ‬‭と。‬‭靴‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭下‬‭は‬‭黒‬‭や‬‭白‬‭の‬‭シ‬‭ン‬‭プ‬‭ル‬‭な‬‭も‬‭の‬‭を‬‭選‬‭ぶ‬‭と‬‭無‬‭難‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭　‬‭　・‬‭髪‬‭型‬‭は、‬‭寝‬‭癖‬‭や‬‭ボ‬‭サ‬‭ボ‬‭サ‬‭感‬‭が‬‭な‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭や、‬‭顔‬‭が‬‭しっ‬‭か‬‭り‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭見‬‭え‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭心‬‭が‬‭け‬‭る‬‭と‬‭良‬‭い‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た‬‭自‬‭然‬‭な‬‭ス‬‭タ‬‭イ‬‭ル‬‭が‬‭好‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ま‬‭れ‬‭る‬‭傾‬‭向‬‭に‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭②‬‭明‬‭る‬‭い‬‭表‬‭情‬
‭　‬‭　・‬‭口‬‭角‬‭が‬‭上‬‭がっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭明‬‭る‬‭い‬‭表‬‭情‬‭は‬‭親‬‭し‬‭み‬‭や‬‭す‬‭さ‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭さ‬‭せ、‬‭相‬‭手‬‭を‬‭リ‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭ラッ‬‭ク‬‭ス‬‭さ‬‭せ‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭③‬‭姿‬‭勢‬‭や‬‭動‬‭作‬‭を‬‭意‬‭識‬‭す‬‭る‬
‭　‬‭　・‬‭背‬‭筋‬‭を‬‭伸‬‭ば‬‭し‬‭て‬‭歩‬‭き、‬‭動‬‭作‬‭を‬‭丁‬‭寧‬‭に‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭落‬‭ち‬‭着‬‭い‬‭た‬‭印‬‭象‬‭を‬‭与‬‭え‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭④‬‭挨‬‭拶‬‭を‬‭はっ‬‭き‬‭り‬‭と‬‭元‬‭気‬‭よ‬‭く‬
‭　‬‭　・‬‭面‬‭接‬‭の‬‭場‬‭面‬‭で‬‭は、‬‭「失‬‭礼‬‭し‬‭ま‬‭す」‬‭「あ‬‭り‬‭が‬‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た」‬‭な‬‭ど‬‭を‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭丁‬‭寧‬‭に‬‭い‬‭う‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭も‬‭信‬‭頼‬‭感‬‭は‬‭高‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た‬‭動‬‭作‬‭と‬‭発‬‭言‬‭を‬‭分‬‭け‬‭る‬‭こ‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭と‬‭で‬‭よ‬‭り‬‭一‬‭層‬‭の‬‭丁‬‭寧‬‭さ‬‭が‬‭増‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭⑤‬‭目‬‭を‬‭合‬‭わ‬‭せ‬‭る‬
‭　‬‭　・‬‭適‬‭度‬‭な‬‭ア‬‭イ‬‭コ‬‭ン‬‭タ‬‭ク‬‭ト‬‭は‬‭誠‬‭実‬‭さ‬‭や‬‭自‬‭信‬‭を‬‭与‬‭え‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭第‬‭一‬‭印‬‭象‬‭は‬‭短‬‭時‬‭間‬‭で‬‭形‬‭成‬‭さ‬‭れ‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭そ‬‭の‬‭後‬‭の‬‭や‬‭り‬‭取‬‭り‬‭で‬‭改‬‭善‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬
‭可‬‭能‬‭で‬‭す。‬‭ネ‬‭ガ‬‭ティ‬‭ブ‬‭な‬‭印‬‭象‬‭を‬‭与‬‭え‬‭て‬‭し‬‭まっ‬‭た‬‭と‬‭感‬‭じ‬‭た‬‭場‬‭合‬‭で‬‭も、‬‭丁‬‭寧‬‭な‬‭対‬‭応‬
‭や‬‭言‬‭葉‬‭遣‬‭い‬‭で‬‭好‬‭印‬‭象‬‭に‬‭変‬‭え‬‭る‬‭努‬‭力‬‭を‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭大‬‭切‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭休‬‭み‬‭時‬‭間‬‭や‬‭放‬‭課‬‭後‬‭に‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭で‬‭面‬‭接‬‭練‬‭習‬‭を‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭可‬‭能‬‭で‬‭す。‬‭た‬‭く‬‭さ‬‭ん‬‭練‬‭習‬‭し‬‭て、‬‭良‬‭い‬‭印‬‭象‬‭を‬‭与‬‭え‬‭ら‬
‭れ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭私‬‭達‬‭と‬‭と‬‭も‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬


