
‭第‬‭７‬‭号‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭１‬‭１‬‭月‬‭８‬‭日‬‭（金）‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭中‬‭学‬‭校‬‭特‬‭別‬‭支‬‭援‬‭教‬‭室‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭緑‬‭中‬‭学‬‭校‬‭（拠‬‭点‬‭校）‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭一‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭東‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭南‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭ま‬‭で‬‭も‬‭う‬‭少‬‭し‬‭で‬‭す‬
‭　‬‭朝‬‭晩‬‭の‬‭寒‬‭さ‬‭が‬‭増‬‭し、‬‭冬‬‭の‬‭訪‬‭れ‬‭を‬‭少‬‭し‬‭ず‬‭つ‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭季‬‭節‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭合‬‭唱‬‭コ‬‭ン‬‭クー‬‭ル‬‭が‬‭終‬‭わ‬‭り‬‭一‬
‭段‬‭落‬‭で‬‭す‬‭が、‬‭11‬‭月‬‭13‬‭日〜‬‭15‬‭日‬‭は‬‭2‬‭学‬‭期‬‭期‬‭末‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭を‬‭控‬‭え‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭提‬‭出‬‭物‬‭の‬‭作‬‭成‬‭や、‬‭計‬‭画‬‭の‬‭立‬
‭案、‬‭実‬‭行‬‭に‬‭放‬‭課‬‭後‬‭教‬‭室‬‭の‬‭活‬‭用‬‭を‬‭ご‬‭検‬‭討‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭そ‬‭の‬‭他、‬‭何‬‭か‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭ら‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭ま‬‭で‬
‭ご‬‭連‬‭絡‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸‬

‭🛰‬‭指‬‭導‬‭の‬‭様‬‭子‬‭🛰‬

‭　‬

‭　‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭前‬‭に‬‭な‬‭り、‬‭「集‬‭中」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭言‬‭葉‬‭を‬‭よ‬‭く‬‭耳‬‭に‬‭し‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭ど‬‭う‬‭やっ‬‭て‬‭集‬‭中‬‭す‬‭る‬‭の‬‭か、‬‭ど‬‭う‬‭す‬
‭れ‬‭ば‬‭集‬‭中‬‭で‬‭き‬‭る‬‭の‬‭か‬‭を‬‭考‬‭え‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭図‬‭の、‬
‭①‬‭は‬‭長‬‭さ‬‭は‬‭集‬‭中‬‭力‬‭の‬‭継‬‭続‬‭可‬‭能‬‭時‬‭間‬
‭②‬‭は‬‭集‬‭中‬‭力‬‭の‬‭深‬‭度‬‭を‬‭表‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬

‭　‬‭す。‬‭深‬‭い‬‭人‬‭は、‬‭周‬‭り‬‭の‬‭声‬‭が‬‭聞‬‭こ‬‭え‬
‭　‬‭な‬‭く‬‭な‬‭る‬‭ド‬‭集‬‭中‬‭タ‬‭イ‬‭プ‬‭で‬‭す。‬‭浅‬‭い‬
‭　‬‭人‬‭は、‬‭い‬‭ろ‬‭ん‬‭な‬‭人‬‭の‬‭声‬‭が‬‭聞‬‭こ‬‭え‬‭る‬
‭　‬‭マ‬‭ル‬‭チ‬‭タ‬‭イ‬‭プ‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭③‬‭は‬‭集‬‭中‬‭の‬‭深‬‭度‬‭が‬‭深‬‭ま‬‭る‬‭速‬‭度‬‭を‬‭表‬
‭　‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭早‬‭い‬‭人‬‭は、‬‭す‬‭ぐ‬‭に‬‭物‬
‭　‬‭事‬‭に‬‭取‬‭り‬‭か‬‭か‬‭る‬‭タ‬‭イ‬‭プ‬‭で‬‭す。‬‭遅‬‭い‬
‭　‬‭人‬‭は、‬‭ちょっ‬‭と‬‭時‬‭間‬‭が‬‭か‬‭か‬‭る‬‭タ‬‭イ‬
‭　‬‭プ‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭①‬‭を‬‭短‬‭い・‬‭長‬‭い、‬‭②‬‭を‬‭浅‬‭い・‬‭深‬‭　‬
‭　‬‭い、‬‭③‬‭を‬‭早‬‭い・‬‭遅‬‭い‬‭で‬‭パ‬‭ター‬‭ン‬‭分‬
‭　‬‭け‬‭す‬‭る‬‭と‬‭８‬‭パ‬‭ター‬‭ン‬‭の‬‭集‬‭中‬‭力‬‭の‬‭質‬
‭　‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭確‬‭認‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬
‭【活‬‭用‬‭の‬‭例】‬
‭　‬‭　‬‭集‬‭中‬‭力‬‭が‬‭浅‬‭い‬‭な‬‭ら、‬‭周‬‭り‬‭の‬‭音‬‭が‬
‭　‬‭入‬‭り‬‭に‬‭く‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭仕‬‭組‬‭み‬‭を‬‭作‬‭る。‬
‭　‬‭　‬‭集‬‭中‬‭力‬‭が‬‭短‬‭い‬‭な‬‭ら、‬‭ダ‬‭ラ‬‭ダ‬‭ラ‬‭と‬‭続‬‭け‬‭る‬‭よ‬‭り‬‭も‬‭メ‬‭リ‬‭ハ‬‭リ‬‭を‬‭もっ‬‭て‬‭取‬‭り‬‭組‬‭む。‬
‭　‬‭　‬‭集‬‭中‬‭に‬‭入‬‭る‬‭ま‬‭で‬‭が‬‭遅‬‭い‬‭な‬‭ら、‬‭◯‬‭時‬‭ま‬‭で‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭む‬‭と‬‭い‬‭う‬‭細‬‭か‬‭い‬‭計‬‭画‬‭を‬‭立‬‭て‬‭る。‬‭な‬‭ど‬
‭　‬‭自‬‭分‬‭の‬‭タ‬‭イ‬‭プ‬‭を‬‭知‬‭り、‬‭自‬‭分‬‭に‬‭あっ‬‭た‬‭集‬‭中‬‭の‬‭方‬‭法‬‭を‬‭見‬‭つ‬‭け‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬
‭　‬

‭自‬‭分‬‭に‬‭あっ‬‭た‬‭集‬‭中‬‭の‬‭仕‬‭方‬‭を‬‭知‬‭ろ‬‭う‬



‭ワー‬‭キ‬‭ン‬‭グ‬‭メ‬‭モ‬‭リ‬‭の‬‭働‬‭き‬‭を‬‭向‬‭上‬‭さ‬‭せ‬‭る‬‭頭‬‭の‬‭ト‬‭レー‬‭ニ‬‭ン‬‭グ‬‭法‬

‭　‬‭ワー‬‭キ‬‭ン‬‭グ‬‭メ‬‭モ‬‭リ‬‭の‬‭働‬‭き‬‭を‬‭向‬‭上‬‭さ‬‭せ‬‭る、‬‭頭‬‭の‬
‭ト‬‭レー‬‭ニ‬‭ン‬‭グ‬‭の‬‭良‬‭い‬‭方‬‭法‬‭は‬‭「く‬‭り‬‭返‬‭し」‬‭で‬‭す。‬
‭ド‬‭イ‬‭ツ‬‭の‬‭心‬‭理‬‭学‬‭者‬‭エ‬‭ビ‬‭ン‬‭グ‬‭ハ‬‭ウ‬‭ス‬‭は‬‭記‬‭憶‬‭に‬‭関‬‭す‬
‭る‬‭実‬‭験‬‭的‬‭な‬‭研‬‭究‬‭の‬‭先‬‭駆‬‭者‬‭で、‬‭忘‬‭却‬‭曲‬‭線‬‭を‬‭発‬‭見‬‭し‬
‭た‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭知‬‭ら‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭図‬‭か‬‭ら‬‭も‬‭わ‬‭か‬‭る‬‭よ‬‭う‬
‭に、‬

‭20‬‭分‬‭後‬‭に‬‭は‬‭42‬‭％、‬
‭1‬‭時‬‭間‬‭後‬‭に‬‭は‬‭56‬‭％、‬
‭1‬‭日‬‭後‬‭に‬‭は‬‭66‬‭％‬
‭を‬‭頭‬‭に‬‭入‬‭れ‬‭て‬‭も‬‭忘‬‭れ‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭だ‬‭か‬‭ら‬‭「く‬
‭り‬‭返‬‭し」‬‭が‬‭大‬‭事‬‭な‬‭の‬‭で‬‭す。‬

‭で‬‭は‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭繰‬‭り‬‭返‬‭し‬‭が‬‭よ‬‭い‬‭の‬‭で‬‭しょ‬‭う‬‭か？‬

‭　‬‭①‬‭習っ‬‭た‬‭直‬‭後‬‭の‬‭く‬‭り‬‭返‬‭し‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭授‬‭業‬‭後‬‭に‬‭習っ‬‭た‬‭こ‬‭と、‬‭わ‬‭かっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭復‬‭唱‬‭し‬‭た‬‭り‬‭書‬‭い‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭大‬‭切‬‭で‬‭す。‬‭授‬‭業‬‭終‬‭了‬‭の‬‭チャ‬‭イ‬‭ム‬‭が‬
‭なっ‬‭た‬‭後‬‭す‬‭ぐ‬‭チェッ‬‭ク‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と、‬‭そ‬‭し‬‭て‬‭帰‬‭宅‬‭後、‬‭習っ‬‭た‬‭そ‬‭の‬‭日‬‭の‬‭う‬‭ち‬‭に‬‭復‬‭習‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭最‬‭も‬‭効‬‭果‬‭的‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭で‬
‭す。‬‭　‬

‭　‬‭②‬‭人‬‭に‬‭教‬‭え‬‭る‬‭く‬‭り‬‭返‬‭し‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭分‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭を‬‭友‬‭だ‬‭ち‬‭に‬‭聞‬‭い‬‭て‬‭教‬‭わっ‬‭た‬‭り、‬‭逆‬‭に‬‭友‬‭だ‬‭ち‬‭が‬‭分‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭を‬‭教‬‭え‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭一‬
‭緒‬‭に‬‭勉‬‭強‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭よ‬‭く‬‭あ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬‭相‬‭手‬‭に‬‭分‬‭かっ‬‭て‬‭も‬‭ら‬‭う‬‭に‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭説‬‭明‬‭し‬‭よ‬‭う‬‭か‬‭と、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭中‬‭で‬‭そ‬‭の‬‭内‬
‭容‬‭を‬‭か‬‭み‬‭く‬‭だ‬‭い‬‭て‬‭相‬‭手‬‭に‬‭分‬‭か‬‭り‬‭や‬‭す‬‭い‬‭言‬‭葉‬‭を‬‭選‬‭ん‬‭だ‬‭り、‬‭説‬‭明‬‭の‬‭仕‬‭方‬‭を‬‭工‬‭夫‬‭し‬‭た‬‭り‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭教‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭自‬‭分‬
‭自‬‭身‬‭の‬‭理‬‭解‬‭を‬‭整‬‭理‬‭し、‬‭よ‬‭り‬‭深‬‭め‬‭て‬‭い‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭こ‬‭の‬‭図‬‭で‬‭は、‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭学‬‭び‬‭方‬‭が‬‭よ‬‭り‬‭効‬
‭果‬‭的‬‭な‬‭学‬‭習‬‭法‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭か‬‭を‬‭示‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭下‬
‭に‬‭行‬‭け‬‭ば‬‭行‬‭く‬‭ほ‬‭ど‬‭学‬‭習‬‭定‬‭着‬‭率‬‭が‬‭高‬‭く‬‭なっ‬‭て‬
‭い‬‭ま‬‭す。‬‭最‬‭も‬‭定‬‭着‬‭す‬‭る‬‭の‬‭が‬‭「人‬‭に‬‭教‬‭え‬‭る」‬
‭で‬‭90‬‭％‬‭と‬‭い‬‭う‬‭高‬‭い‬‭数‬‭値‬‭で‬‭す。‬‭先‬‭生‬‭の‬‭説‬‭明‬‭を‬
‭聞‬‭く‬‭（講‬‭義）‬‭は‬‭５‬‭％、‬‭教‬‭科‬‭書‬‭な‬‭ど‬‭を‬‭読‬‭む‬
‭（読‬‭書）‬‭は‬‭10‬‭％‬‭と‬‭比‬‭べ‬‭る‬‭と‬‭か‬‭な‬‭り‬‭の‬‭違‬‭い‬‭が‬
‭わ‬‭か‬‭り‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬

‭【テ‬‭ス‬‭ト‬‭前‬‭放‬‭課‬‭後‬‭教‬‭室‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ】‬
‭　‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭前‬‭放‬‭課‬‭後‬‭教‬‭室‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭を‬‭配‬‭布‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭日‬‭程‬‭を‬‭ご‬‭確‬‭認‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き、‬‭二‬‭次‬‭元‬‭コー‬‭ド‬‭か‬‭ら‬‭お‬‭申‬‭し‬‭込‬‭み‬
‭を‬‭お‬‭待‬‭ち‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す。‬

‭例‬‭：‬‭英‬‭単‬‭語‬‭の‬‭「”‬‭勉‬‭強‬‭す‬‭る”‬‭は‬‭study‬‭、‬‭つ‬‭づ‬‭り‬‭は‬‭s/t/u/d/y‬‭」‬‭な‬‭ど‬‭口‬‭で‬‭言っ‬‭た‬‭り、‬‭紙‬‭に‬‭書‬‭い‬‭た‬‭り‬‭し‬‭て‬‭確‬‭認‬‭す‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭る。‬
‭　‬‭：‬‭「イ‬‭オ‬‭ン‬‭と‬‭は、‬‭原‬‭子‬‭や‬‭原‬‭子‬‭の‬‭集‬‭団‬‭が‬‭電‬‭気‬‭を‬‭帯‬‭び‬‭た‬‭も‬‭の」‬‭と‬‭何‬‭度‬‭も‬‭言‬‭う。‬
‭　‬‭：‬‭「小‬‭選‬‭挙‬‭区‬‭制‬‭と‬‭比‬‭例‬‭代‬‭表‬‭制‬‭を‬‭組‬‭み‬‭合‬‭わ‬‭せ‬‭た、‬‭小‬‭選‬‭挙‬‭区‬‭比‬‭例‬‭代‬‭表‬‭並‬‭立‬‭制」‬‭と‬‭何‬‭回‬‭も‬‭言っ‬‭て‬‭書‬‭い‬‭て‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭み‬‭る。‬


