
‭第‬‭４‬‭号‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭７‬‭月‬‭5‬‭日‬‭（金）‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭中‬‭学‬‭校‬‭特‬‭別‬‭支‬‭援‬‭教‬‭室‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭緑‬‭中‬‭学‬‭校‬‭（拠‬‭点‬‭校）‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭一‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭東‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭南‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭1‬‭学‬‭期‬‭の‬‭指‬‭導‬‭が‬‭終‬‭わ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭今‬‭年‬‭度‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り、‬‭3‬‭ヶ‬‭月‬‭が‬‭経‬‭ち‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭の‬‭1‬‭学‬‭期‬‭の‬‭指‬‭導‬‭は‬‭7‬‭月‬‭9‬‭日‬‭で‬‭終‬‭了‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬
‭た、‬‭7‬‭月‬‭10‬‭日‬‭か‬‭ら‬‭個‬‭人‬‭面‬‭談‬‭が‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭お‬‭忙‬‭し‬‭い‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭日‬‭程‬‭調‬‭整‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭あ‬‭り‬‭が‬‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬
‭い‬‭ま‬‭す。‬‭そ‬‭し‬‭て、‬‭7‬‭月‬‭２‬‭２‬‭日‬‭か‬‭ら‬‭は‬‭cosmos‬‭教‬‭室‬‭の‬‭生‬‭徒‬‭向‬‭け‬‭に‬‭『夏‬‭休‬‭み‬‭宿‬‭題‬‭教‬‭室』‬‭を‬‭開‬‭催‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭こ‬‭ち‬‭ら‬‭も‬‭出‬‭席‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭場‬‭合‬‭は‬‭2‬‭次‬‭元‬‭コー‬‭ド‬‭か‬‭ら‬‭入‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸‬

‭夏‬‭休‬‭み‬‭宿‬‭題‬‭教‬‭室っ‬‭て‬‭な‬‭に？‬
‭　‬‭夏‬‭に‬‭出‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭宿‬‭題‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て、‬‭見‬‭通‬‭し‬‭を‬‭もっ‬‭て‬‭計‬‭画‬‭を‬‭立‬‭て‬‭た‬‭り、‬‭取‬‭り‬‭組‬‭ん‬‭だ‬‭り‬‭す‬‭る‬‭事‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭教‬
‭室‬‭で‬‭す。‬‭家‬‭で‬‭取‬‭り‬‭組‬‭む‬‭の‬‭は‬‭誘‬‭惑‬‭が‬‭多‬‭す‬‭ぎ‬‭る。‬‭1‬‭日‬‭何‬‭ペー‬‭ジ‬‭や‬‭れ‬‭ば‬‭終‬‭わ‬‭る‬‭の‬‭か‬‭わ‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い。‬‭感‬‭想‬
‭文っ‬‭て‬‭ど‬‭う‬‭やっ‬‭て‬‭書‬‭け‬‭ば‬‭い‬‭い‬‭の‬‭か‬‭わ‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い。‬‭そ‬‭ん‬‭な‬‭悩‬‭み‬‭を‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭解‬‭消‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭配‬‭布‬‭し‬‭た‬‭プ‬‭リ‬‭ン‬
‭ト‬‭に‬‭載っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭二‬‭次‬‭元‬‭コー‬‭ド‬‭か‬‭ら‬‭入‬‭力‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸‬

‭🛰‬‭指‬‭導‬‭の‬‭様‬‭子‬‭🛰‬

‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭計‬‭画‬

‭一‬‭日‬‭に‬‭ど‬‭の‬‭く‬‭ら‬‭い‬‭で‬‭き‬‭そ‬‭う‬‭か、‬‭を‬‭前‬‭回‬‭を‬‭振‬‭り‬
‭返‬‭り‬‭つ‬‭つ‬‭自‬‭分‬‭に‬‭あっ‬‭た‬‭量‬‭を‬‭考‬‭え‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭計‬‭画‬‭を‬
‭立‬‭て‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭振‬‭り‬‭返‬‭り‬

‭今‬‭回‬‭の‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭で‬‭の‬‭弱‬‭点‬‭や‬‭課‬‭題‬‭を‬‭次‬‭の‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭の‬
‭結‬‭果‬‭に‬‭つ‬‭な‬‭げ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭①‬‭弱‬‭点‬‭や‬‭課‬‭題‬‭を‬‭み‬‭つ‬
‭け‬‭る、‬‭②‬‭次‬‭の‬‭目‬‭標‬‭を‬‭見‬‭き‬‭わ‬‭め‬‭る、‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭し‬‭ま‬
‭し‬‭た。‬



‭成‬‭果‬‭が‬‭出‬‭る‬‭ま‬‭で‬‭に‬‭は‬‭時‬‭間‬‭が‬‭か‬‭か‬‭る!?‬
‭「学‬‭習‬‭の‬‭成‬‭長‬‭曲‬‭線‬‭と‬‭は」‬

‭　‬‭自‬‭分‬‭が‬‭考‬‭え‬‭る‬‭成‬‭長‬‭の‬‭度‬‭合‬‭い‬‭は、‬‭努‬‭力‬‭し‬‭た‬‭時‬‭間‬‭に‬‭比‬‭例‬‭し‬
‭て‬‭伸‬‭び‬‭て‬‭い‬‭く‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る‬‭傾‬‭向‬‭に‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭し‬‭か‬‭し‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭実‬
‭際‬‭は、‬‭低‬‭空‬‭飛‬‭行‬‭か‬‭ら‬‭急‬‭激‬‭に‬‭伸‬‭び‬‭る‬‭事‬‭が‬‭多‬‭い‬‭で‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭低‬
‭空‬‭飛‬‭行‬‭の‬‭部‬‭分‬‭を‬‭プ‬‭ラ‬‭トー‬‭と‬‭呼‬‭び‬‭ま‬‭す。‬
‭（下‬‭図‬‭の‬‭◯‬‭の‬‭部‬‭分）‬
‭　‬

‭プ‬‭ラ‬‭トー‬‭は、‬‭学‬‭習‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭進‬‭歩‬‭が‬‭一‬‭時‬‭的‬‭に‬‭停‬‭滞‬‭す‬
‭る‬‭状‬‭態‬‭を‬‭指‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭こ‬‭れ‬‭は‬‭自‬‭然‬‭な‬‭現‬‭象‬‭で‬‭あ‬‭り、‬‭多‬
‭く‬‭の‬‭人‬‭が‬‭経‬‭験‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭以‬‭下‬‭は、‬‭プ‬‭ラ‬‭トー‬‭の‬‭原‬‭因‬‭と‬
‭克‬‭服‬‭方‬‭法‬‭で‬‭す。‬

‭原‬‭因‬
‭１、‬‭慣‬‭れ‬‭：‬‭同‬‭じ‬‭方‬‭法‬‭や‬‭ルー‬‭ティ‬‭ン‬‭に‬‭慣‬‭れ‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭と、‬‭刺‬‭激‬‭が‬‭減‬‭り‬‭進‬‭歩‬‭が‬‭鈍‬‭化‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭２、‬‭過‬‭負‬‭荷‬‭：‬‭過‬‭度‬‭の‬‭学‬‭習‬‭が‬‭原‬‭因‬‭で、‬‭身‬‭体‬‭や‬‭脳‬‭が‬‭疲‬‭れ‬‭切っ‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭３、‬‭不‬‭十‬‭分‬‭な‬‭休‬‭息‬‭：‬‭回‬‭復‬‭が‬‭不‬‭十‬‭分‬‭な‬‭状‬‭態‬‭で‬‭は、‬‭次‬‭の‬‭ス‬‭テッ‬‭プ‬‭に‬‭進‬‭む‬‭た‬‭め‬‭の‬‭エ‬‭ネ‬‭ル‬‭ギー‬‭が‬‭不‬‭足‬‭し‬‭ま‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭す。‬
‭４、‬‭目‬‭標‬‭の‬‭不‬‭明‬‭確‬‭さ‬‭：‬‭具‬‭体‬‭的‬‭で‬‭測‬‭定‬‭可‬‭能‬‭な‬‭目‬‭標‬‭が‬‭設‬‭定‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭と、‬‭進‬‭歩‬‭を‬‭実‬‭感‬‭し‬‭に‬‭く‬‭く‬‭な‬‭り‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ま‬‭す。‬

‭克‬‭服‬‭方‬‭法‬
‭１、‬‭新‬‭し‬‭い‬‭ア‬‭プ‬‭ロー‬‭チ‬‭を‬‭考‬‭え‬‭る‬‭：‬‭学‬‭習‬‭ス‬‭タ‬‭イ‬‭ル‬‭を‬‭変‬‭え‬‭て‬‭み‬‭る。‬
‭２、‬‭休‬‭息‬‭と‬‭リ‬‭カ‬‭バ‬‭リー‬‭：‬‭十‬‭分‬‭な‬‭休‬‭息‬‭を‬‭取‬‭り、‬‭リ‬‭フ‬‭レッ‬‭シュ‬‭す‬‭る。‬
‭３、‬‭目‬‭標‬‭設‬‭定‬‭：‬‭短‬‭期‬‭的‬‭な‬‭目‬‭標‬‭を‬‭設‬‭定‬‭し、‬‭小‬‭さ‬‭な‬‭成‬‭功‬‭を‬‭積‬‭み‬‭重‬‭ね‬‭る。‬
‭４、‬‭フィー‬‭ド‬‭バッ‬‭ク‬‭の‬‭活‬‭用‬‭：‬‭保‬‭護‬‭者‬‭や‬‭先‬‭生‬‭か‬‭ら‬‭フィー‬‭ド‬‭バッ‬‭ク‬‭を‬‭受‬‭け‬‭入‬‭れ、‬‭改‬‭善‬‭点‬‭を‬‭見‬‭つ‬‭け‬‭る。‬
‭５、‬‭メ‬‭ン‬‭タ‬‭ル‬‭の‬‭強‬‭化‬‭：‬‭メ‬‭ン‬‭タ‬‭ル‬‭面‬‭で‬‭の‬‭準‬‭備‬‭や‬‭リ‬‭ラ‬‭ク‬‭ゼー‬‭ショ‬‭ン‬‭テ‬‭ク‬‭ニッ‬‭ク‬‭を‬‭取‬‭り‬‭入‬‭れ‬‭る。‬

‭　‬‭進‬‭歩‬‭が‬‭停‬‭滞‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭（プ‬‭ラ‬‭トー）‬‭は‬‭自‬‭然‬‭な‬‭現‬‭象‬‭で‬‭あ‬‭り、‬‭そ‬‭れ‬‭を‬‭克‬‭服‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭の‬‭戦‬‭略‬‭を‬‭持‬‭つ‬‭こ‬‭と‬
‭が‬‭重‬‭要‬‭で‬‭す。‬‭現‬‭実‬‭的‬‭な‬‭期‬‭待‬‭を‬‭持‬‭ち、‬‭短‬‭期‬‭目‬‭標‬‭を‬‭設‬‭定‬‭し‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭継‬‭続‬‭的‬‭に‬‭努‬‭力‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭長‬‭期‬‭的‬‭な‬
‭成‬‭功‬‭を‬‭収‬‭め‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭指‬‭導‬‭し‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬


