
‭　‬‭第‬‭3‬‭号‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭６‬‭月‬‭１‬‭7‬‭日‬‭（月）‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭中‬‭学‬‭校‬‭特‬‭別‬‭支‬‭援‬‭教‬‭室‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭緑‬‭中‬‭学‬‭校‬‭（拠‬‭点‬‭校）‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭一‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭東‬‭中‬‭学‬‭校‬
‭小‬‭金‬‭井‬‭市‬‭立‬‭南‬‭中‬‭学‬‭校‬

‭体‬‭育‬‭行‬‭事‬‭お‬‭疲‬‭れ‬‭様‬‭で‬‭し‬‭た！‬
‭　‬

‭　‬‭指‬‭導‬‭の‬‭中‬‭で‬‭も‬‭楽‬‭し‬‭み‬‭や‬‭不‬‭安、‬‭緊‬‭張‬‭な‬‭ど‬‭様々‬‭な‬‭思‬‭い‬‭を‬‭口‬‭に‬‭す‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭が‬‭た‬‭く‬‭さ‬‭ん‬‭い‬‭ま‬‭し‬
‭た。‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭は‬‭い‬‭か‬‭が‬‭で‬‭し‬‭た‬‭で‬‭しょ‬‭う‬‭か。‬‭結‬‭果‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭で‬‭あ‬‭れ、‬‭体‬‭育‬‭行‬‭事‬‭に‬‭向‬‭かっ‬‭て‬‭頑‬
‭張っ‬‭て‬‭き‬‭た‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭を‬‭認‬‭め‬‭て‬‭ほ‬‭し‬‭い‬‭で‬‭す。‬‭気‬‭温‬‭が‬‭高‬‭い‬‭中‬‭で‬‭の‬‭実‬‭施‬‭と‬‭なっ‬‭た‬‭た‬‭め、‬‭体‬‭調‬‭面‬
‭も‬‭み‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭く‬‭よ‬‭う、‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸🚀🛸‬

‭🛰‬‭指‬‭導‬‭の‬‭様‬‭子‬‭🛰‬

‭　‬

‭　‬‭人‬‭と‬‭人‬‭と‬‭の‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬‭ショ‬‭ン‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭視‬‭覚‬‭情‬‭報‬‭55‬‭％、‬
‭聴‬‭覚‬‭情‬‭報‬‭38‬‭％、‬‭言‬‭語‬‭情‬‭報‬‭7‬‭％‬‭の‬‭割‬‭合‬‭で‬‭判‬‭断‬‭に‬‭影‬‭響‬‭を‬‭与‬‭え‬‭る‬
‭（メ‬‭ラ‬‭ビ‬‭ア‬‭ン‬‭の‬‭法‬‭則）‬‭と‬‭さ‬‭れ、‬‭話‬‭す‬‭時、‬‭聞‬‭く‬‭時‬‭に‬‭は‬‭表‬‭情‬‭や‬
‭声‬‭の‬‭トー‬‭ン‬‭（高‬‭低）‬‭を‬‭意‬‭識‬‭さ‬‭せ‬‭て‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬
‭　‬‭①‬‭明‬‭日‬‭は‬‭運‬‭動‬‭会‬‭だ‬‭　‬‭②‬‭今‬‭日‬‭は‬‭カ‬‭レー‬‭だ‬‭　‬‭③‬‭行‬‭け‬‭た‬‭ら‬‭行‬‭く‬
‭の‬‭文‬‭を‬‭聞‬‭き、‬‭右‬‭の‬‭カー‬‭ド‬‭の、‬‭ど‬‭の‬‭感‬‭情‬‭で‬‭言っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭か‬‭を‬
‭考‬‭え‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭　‬
‭ブ‬‭ロッ‬‭ク‬‭を‬‭相‬‭手‬‭に‬‭見‬‭え‬‭な‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭組‬‭み‬‭立‬‭て、‬‭言‬‭葉‬‭だ‬‭け‬‭で‬

‭相‬‭手‬‭に‬‭伝‬‭え‬‭る‬‭活‬‭動‬‭を‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭「ど‬‭の‬‭ブ‬‭ロッ‬‭ク‬‭を‬‭ど‬‭の‬‭方‬
‭向‬‭に、、、。」‬
‭　‬‭自‬‭分‬‭の‬‭中‬‭で‬‭は‬‭完‬‭璧‬‭に‬‭伝‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭つ‬‭も‬‭り‬‭で‬‭も、‬‭周‬‭り‬‭の‬
‭人‬‭は‬‭違‬‭う‬‭も‬‭の‬‭を‬‭組‬‭み‬‭立‬‭て‬‭て‬‭い‬‭た。‬‭な‬‭ん‬‭て‬‭い‬‭う‬‭経‬‭験‬‭か‬‭ら、‬‭誰‬
‭に‬‭で‬‭も‬‭わ‬‭か‬‭り‬‭や‬‭す‬‭く‬‭伝‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭れ‬‭ば、‬‭他‬‭者‬‭は‬‭自‬‭分‬‭の‬
‭意‬‭図‬‭や‬‭考‬‭え‬‭を‬‭よ‬‭り‬‭正‬‭確‬‭に‬‭理‬‭解‬‭し‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭学‬‭び‬‭ま‬‭し‬
‭た。‬

‭相‬‭手‬‭の‬‭感‬‭情‬‭を‬‭発‬‭言‬‭か‬‭ら‬‭考‬‭え‬‭よ‬‭う‬

‭具‬‭体‬‭的‬‭に‬‭伝‬‭え‬‭よ‬‭う‬



‭ジョ‬‭ハ‬‭リ‬‭の‬‭窓‬‭か‬‭ら‬‭見‬‭え‬‭て‬‭く‬‭る‬‭自‬‭分っ‬‭て‬‭ど‬‭ん‬‭な‬‭人？‬
‭　‬‭ジョ‬‭ハ‬‭リ‬‭の‬‭窓‬‭と‬‭は、‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭の‬‭性‬‭質‬‭を‬‭「自‬‭分‬‭で‬‭見‬‭た‬‭と‬‭き」‬‭「他‬‭者‬‭か‬
‭ら‬‭見‬‭た‬‭と‬‭き」‬‭に‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭違‬‭い‬‭が‬‭出‬‭て‬‭く‬‭る‬‭の‬‭か‬‭を、‬‭明‬‭ら‬‭か‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭く‬
‭心‬‭理‬‭分‬‭析‬‭手‬‭法‬‭で‬‭す。‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭の‬‭も‬‭つ‬‭性‬‭質‬‭と‬‭他‬‭者‬‭と‬‭の‬‭対‬‭話‬‭を‬‭通‬‭じ‬‭て、‬‭以‬
‭下‬‭の‬‭4‬‭つ‬‭の‬‭領‬‭域‬‭（窓）‬‭に‬‭分‬‭け‬‭ら‬‭れ‬‭て‬‭お‬‭り、‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭の‬‭領‬‭域‬‭（窓）‬‭に‬‭は‬
‭名‬‭前‬‭が‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭①‬‭開‬‭放‬‭の‬‭窓‬‭：‬‭自‬‭分‬‭も‬‭他‬‭者‬‭も‬‭認‬‭識‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭特‬‭性‬‭や‬‭情‬‭報‬
‭②‬‭盲‬‭点‬‭の‬‭窓‬‭：‬‭自‬‭分‬‭は‬‭気‬‭づ‬‭い‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭が、‬‭他‬‭者‬‭に‬‭は‬‭知‬‭ら‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭情‬‭報‬
‭③‬‭秘‬‭密‬‭の‬‭窓‬‭：‬‭自‬‭分‬‭だ‬‭け‬‭が‬‭知っ‬‭て‬‭い‬‭て、‬‭他‬‭者‬‭に‬‭は‬‭秘‬‭密‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭情‬‭報‬
‭④‬‭未‬‭知‬‭の‬‭窓‬‭：‬‭自‬‭分‬‭や‬‭他‬‭者‬‭が‬‭認‬‭識‬‭し‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭潜‬‭在‬‭的‬‭な‬‭情‬‭報‬

‭自‬‭分‬‭は‬‭知っ‬‭て‬‭い‬‭る‬ ‭自‬‭分‬‭は‬‭気‬‭づ‬‭い‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬

‭他‬‭人‬‭は‬‭知っ‬
‭て‬‭い‬‭る‬

‭①‬‭開‬‭放‬‭の‬‭窓‬
‭自‬‭分‬‭も‬‭他‬‭者‬‭も‬‭認‬‭識‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭特‬‭性‬‭や‬‭情‬‭報‬

‭②‬‭盲‬‭点‬‭の‬‭窓‬
‭自‬‭分‬‭は‬‭気‬‭づ‬‭い‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭が、‬‭他‬‭者‬‭に‬‭は‬‭知‬‭ら‬‭れ‬‭て‬‭い‬

‭る‬‭情‬‭報‬

‭他‬‭人‬‭は‬‭気‬‭づ‬
‭い‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬

‭③‬‭秘‬‭密‬‭の‬‭窓‬
‭自‬‭分‬‭だ‬‭け‬‭が‬‭知っ‬‭て‬‭い‬‭て、‬‭他‬‭者‬‭に‬‭は‬‭秘‬‭密‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬

‭る‬‭情‬‭報‬

‭④‬‭未‬‭知‬‭の‬‭窓‬
‭自‬‭分‬‭や‬‭他‬‭者‬‭が‬‭認‬‭識‬‭し‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭潜‬‭在‬‭的‬‭な‬‭情‬‭報‬

‭　‬‭盲‬‭点‬‭の‬‭窓‬‭や‬‭秘‬‭密‬‭の‬‭窓‬‭に‬‭分‬‭類‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭自‬‭分‬‭と‬‭他‬‭人‬‭の‬‭認‬‭識‬‭の‬‭ズ‬‭レ‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て、‬‭そ‬‭の‬‭ズ‬‭レ‬‭の‬‭原‬‭因‬‭を‬‭探‬
‭り、‬‭他‬‭人‬‭の‬‭認‬‭識‬‭を‬‭受‬‭け‬‭入‬‭れ‬‭て‬‭あ‬‭げ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭開‬‭放‬‭の‬‭窓‬‭を‬‭広‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭認‬‭識‬‭の‬‭ズ‬‭レ‬‭が‬‭軽‬‭減‬‭さ‬‭れ‬‭る‬
‭こ‬‭と‬‭で‬‭周‬‭り‬‭と‬‭の‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬‭ショ‬‭ン‬‭が‬‭円‬‭滑‬‭に‬‭な‬‭り、‬‭信‬‭頼‬‭感‬‭や‬‭親‬‭近‬‭感‬‭に‬‭繋‬‭が‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭や‬‭他‬‭者‬‭と‬‭の‬‭関‬‭係‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭洞‬‭察‬‭を‬‭深‬‭め、‬‭よ‬‭り‬‭良‬‭い‬‭人‬‭間‬‭関‬‭係‬‭を‬‭築‬‭く‬‭た‬‭め‬‭の‬‭基‬‭盤‬‭を‬‭構‬‭築‬‭で‬
‭き‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭指‬‭導‬‭し‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬


