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 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  中  学  校  特  別  ⽀  援  教  室 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  緑  中  学  校  （拠  点  校） 
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 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  ⼩  ⾦  井  第  ⼆  中  学  校 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  東  中  学  校 
 ⼩  ⾦  井  市  ⽴  南  中  学  校 

 ゴー  ル  デ  ン  ウィー  ク  は  い  か  が  で  し  た  か 
    今  年  度  が  始  ま  り  1  ヶ  ⽉  が  過  ぎ  ま  し  た。  ご  家  庭  で  の  お  ⼦  さ  ん  の  様  ⼦  は  い  か  が  で  す  か。  5  ⽉  は  体  育 
 ⾏  事  の  練  習  が  始  ま  り  体  ⼒  的  に  落  ち  る  期  間  で  も  あ  り  ま  す。  無  理  は  せ  ず  ⾷  事、  休  養  に  努  め  ま  しょ  う。 
 何  か  ご  ざ  い  ま  し  た  ら  ご  連  絡  く  だ  さ  い。 
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 🛰  指  導  の  様  ⼦  🛰 
    4  ⽉  17  ⽇  か  ら  各  校  で  巡  回  指  導  が  開  始  さ  れ  て  お  り  ま  す。  個  別  活  動  で  は  ⾃  分  の  困  り  感  を  把  握  し、  克 
 服  に  向  け  て  取  り  組  ん  で  い  ま  す。  ⼩  集  団  活  動  で  は、  ⾃  ⼰  紹  介  を  し  て  メ  ン  バー  と  交  流  し  て  い  ま  す。 

 ⾃  分  取  扱  説  明  書 

    ⾃  ⼰  理  解  を  深  め  る  た  め  に  ⾃  分  は  ど  の  よ  う  な  特  徴、  個  性  が  あ  る 
 か  を  考  え  ま  し  た。  「調  ⼦  が  悪  く  な  る  と  ど  う  な  る  か  と  そ  の  回  復  法」 
 や  「実  は  こ  れ  が  特  技」  な  ど  や  や  難  し  い  項  ⽬  も  あ  り  ま  す  が、  ⾃  分  と 
 向  き  合  い、  と  き  に  教  員  と  考  え  な  が  ら  取  り  組  み  ま  し  た。 

 共  通  点  探  し 

    親  近  感  の  構  築  や  信  頼  関  係  の  構  築  を  ⽬  的  と  し  て  共  通  点  探  し  を  ⾏  い 
 ま  し  た。  共  通  点  を  ⾒  つ  け  る  た  め  に  は、  積  極  的  に  質  問  す  る  こ  と  や、 
 細  か  す  ぎ  る  質  問  で  は  な  く  ⼤  き  な  枠  組  み  で  す  る  と  良  い  と  伝  え  ま  し 
 た。 
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 放  課  後  学  習  教  室  の  お  知  ら  せ 
    早  い  学  校  で  は  今  ⽉  に、  第  １  回  定  期  テ  ス  ト  が  ご  ざ  い  ま  す。  ⽣  徒  に  は  「放  課  後  学  習  教  室  の  お  知  ら 
 せ」  を  配  布  し  て  お  り  ま  す。  放  課  後  学  習  教  室  は、  テ  ス  ト  前  の  約  ３  ⽇  間  を  使  い、  cosmos  教  室  で  学  習 
 計  画  の  ⽴  案  や  課  題  作  成  が  で  き  る、  cosmos  教  室  主  催  の  も  の  で  す。  １  ⽇  だ  け  で  も  少  し  の  時  間  だ  け  で 
 も  構  い  ま  せ  ん。  プ  リ  ン  ト  に  記  載  さ  れ  て  い  る  ⼆  次  元  バー  コー  ド  か  ら  ⼊  ⼒  を  お  願  い  い  た  し  ま  す。 



 短  所  も  ⻑  所!?  異  な  る  視  点  で  理  解  を  深  め  る  リ  フ  レー  ミ  ン  グ  術 
    リ  フ  レー  ミ  ン  グ  は  し  ば  し  ば、  否  定  的  な  状  況  や  問  題  を  ポ  ジ  ティ  ブ  な  も  の  に  変  換  す  る  こ  と  で、  よ  り 
 建  設  的  な  ア  プ  ロー  チ  を  ⾒  つ  け  出  す  ⼿  法  と  し  て  使  ⽤  さ  れ  ま  す。  ま  た、  他  の  ⼈  の  ⾏  動  や  意  ⾒  に  対  し  て 
 も、  異  な  る  視  点  か  ら  考  え  る  こ  と  で、  よ  り  理  解  を  深  め  る  こ  と  が  で  き  ま  す。  以  下  は  リ  フ  レー  ミ  ン  グ  の 
 ⼀  例  で  す。 

 リ  フ  レー  ミ  ン  グ  前  リ  フ  レー  ミ  ン  グ  後 

 飽  きっ  ぽ  い  好  奇  ⼼  旺  盛 

 あ  き  ら  め  が  悪  い  粘  り  強  い 

 意  ⾒  が  ⾔  え  な  い  争  い  を  好  ま  な  い 

 お  しゃ  べ  り  社  交  性  が  あ  る 

 カッ  と  し  や  す  い  情  熱  的、  正  義  感  が  強  い 

 気  分  屋、  気  ま  ぐ  れ  気  が  つ  く、  物  事  に  こ  だ  わ  ら  な  い 

 ⼝  が  悪  い  素  直、  物  怖  じ  し  な  い 

 負  け  ず  嫌  い  向  上  ⼼  が  あ  る、  理  想  が  あ  る 

 ⾯  倒  く  さ  が  り  細  か  い  こ  と  に  こ  だ  わ  ら  な  い、  お  お  ら  か 

 マ  イ  ペー  ス  ⾃  分  ら  し  さ  を  もっ  て  い  る 

 ひ  ね  く  れ  て  い  る  独  創  的、  ユー  モ  ア  が  あ  る 

 ⼈  に  流  さ  れ  や  す  い  素  直  な  性  格 

 反  抗  的  ⾃  ⽴  ⼼  が  あ  る 


