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○すすんで学び、高い知性を身につけよう ◎社会の一員として、思いやりのある人になろう 

○希望をもって、ねばり強くやりぬく人になろう ○からだをきたえ、健康な人になろう 

  

全ては準備から 
校長 塩原 真一 

地域・保護者の皆様、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝申しあげます。緑中学校

は７月２１日（金）から３９日間の夏季休業に入ります。特に８月７日（月）から８月１０日（木）までは休校

期間となります。この期間の連絡体制につきましては今号の最終面にてお知らせします。２学期は８月２９日（火）

からのスタートとなります。酷暑が予想される時期ですので、熱中症対策と体力向上に関してご家庭でもご指導

いただけると幸いです。４月から異動してまいりましたが、不慣れもあり入学式から様々な点でご迷惑をおかけ

しました。お詫び申し上げます。 

さて、生徒の皆さんは１学期の振り返りをしていることと思います。わずか４カ月足らずですが、心身共に大

きく成長しました。成長のスピードは人によって異なりますので、満足度も人それぞれだと思います。どの学年

の生徒にも言えますが、学校生活が順調な方々は何をするにも準備が上手な方々です。身の回りを整理する、予

定を立てる、予定を修正する、知識を整理するという習慣はなかなか身に付くものではありませんが、めまぐる

しく過ぎていく学校生活の中で落ち着いて自分を振り返り、次の作戦を考えながら準備していくことを身に付け

ることは社会人にとっても必要なことだと思います。夏休みは「準備」を大切に元気に過ごしてください。 

３年生は中学校最後の夏季休業となります。６月２３日（金）の進路説明会で保護者の皆様には進路指導主任

の橋本一彰先生から説明がありました。東京都立高校の入試要項は未発表ではありますが、昨年度より始まった

スピーキングテスト（ESAT－J）の申し込みは７月６日（木）から始まり、都立高校、私立高校ともに学校説明

会が活発になってきました。もう始めている生徒も少なくないと思いますが、保護者の方々と複数の学校の説明

会や個別相談会に参加することをお勧めします。 

２年生は３年生から学校での役割を引き継ぐ時期を迎えています。まだ２年生だからという考えでなく、学校

の中心としての活動を期待しています。世間では第２学年は中だるみの学年と考える方がいるようですが、私は

賛成できません。１年生の１学期は中学校に慣れる時期。３年生は進路選択を迎える学年。２年生は最も学校生

活を楽しめる学年だと思います。また、自分に合った学習方法を発見する時期でもあると考えます。どうか楽し

く、意義のある夏休みにしてください。 

１年生は全体的には中学生らしく成長した１学期でした。「体育会」を経験してさらに成長した生徒も多いよ

うです。１年生に望むことは授業や部活動などの学校生活、外部での活動に対する好奇心を大切にすることです。

４月から全ての先生の授業を見て回るなか１年生の授業も多く見ましたが、目をきらきら輝かせて授業に参加し

ている姿が目立ちました。また、手を挙げて発言しようという意欲に溢れる生徒も目につきました。「好奇心」を

大切にしていってください。 

２学期には３年生の修学旅行、２年生の山の移動教室が予定されています。また、

文化発表会に向けての取組も本格化していきます。充実の秋を前に一人一人が自分

らしく、楽しく有意義な夏休みにしていきましょう。 

ホームページ 

本校の教育目標 
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進路説明会に多数のご出席ありがとうございました 
６月２３日（金）に第１回進路説明会（３年

生保護者対象）を実施しました。主に「中学校

卒業後の進路（右図）」、「都立高校について」、

「都立高校や私立高校等の入試制度について」

等、具体的な進路選択に向けての内容でした。

いよいよ３年生は進路を決定していく大切な

時期を迎えています。義務教育を終えると、さ

らに広く複雑な社会や上級学校へ羽ばたいて

いきます。中学校卒業後の進路にはいろいろ

な道や可能性がありますので、生徒には自分

の個性や特性、かつ将来の夢や希望などを十

分に検討した上で、進路選択をしてほしいと

思っています。 

今後、親子で話し合いながら、具体的な進路

先を考えていくためにも、説明会および授業

体験や部活動体験などに積極的に参加し、情

報を収集してください。 

 ７月１５日（土）には cosmos教室の進路説明会を実施しました 

小金井市立中学校 5校の特別支援教室(cosmos 教室)に通う生徒を対象

とした進路説明会を本校で実施しました。17 家庭 27 名の方がご出席くだ

さいました。星槎国際高等学校、武蔵野東高等専修学校、大智学園高等学

校の先生方にお越しいただき、各校の校種の特徴や教育内容について説明

していただきました。まずはさまざまな選択肢を知ることが、自ら進む道

の発見につながります。情報収集をしたり人に相談したりしながら、じっ

くりと将来の夢を考える機会にしてほしいと思います。 

生徒会本部役員が＂朝のあいさつ＂に取り組みました！ 
７月初旬に生徒会本部が全校生徒を対象にあいさつについてのアンケー

トを実施し、その結果を分析して生徒会朝礼で次のように報告しました。 

 
この結果をもとに、７月１１日（火）から１４日（金）まで毎朝、生徒会

本部役員が校門の前に立って登校してくる生徒にあいさつを行いました。 

アンケートの結果から、ほとんどの生徒があいさつを行っていると

回答していることが分かります。ですが、「仲のいい友達」とのあいさ

つは行っている一方、「先生」「クラスメイト」とのあいさつが課題で

あると思います。また、「去年のあいさつ運動は効果があったかと思い

ますか？」という質問では、「思う」が 45%と、意外と少ない印象で

した。今年は皆さんに「効果があった」と思わせられるような運動に

したいです。ぜひ、緑中を元気で活発な学校にするためにも、気持ち

の良いあいさつを返すようにしましょう。 

（専修学校専門課程）

（専修学校高等課程）
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夏季休業中自由課題 

提出は任意です。「やってみたい」と思った人は提出してください。学校から各種コンクール等に応募します。 

１ ハチドリプロジェクトマスコットキャラクターデザイン案 

(1) テーマ ハチドリプロジェクトのことが分かるようにハチドリや環境に関する絵を入れること 

(2) 大きさ Ｂ５サイズ 

(3) 画 材 絵具、クレヨン、色鉛筆など、使用画材は自由 

(4) 注 意 背景は描かないこと（無地）。細かすぎるデザインにしないこと。マスコットキャラクターに

する際、多少、デザインを調整する場合があります。 

２ 明るい選挙ポスター 

(1) テーマ 投票参加を求めるもの、明るい選挙に関すること。 

(2) 大きさ 画用紙の四つ切り（542mm×382mm）、または八つ切り（382mm×271mm）、もしくはこ

れに準じる大きさ 

(3) 画 材 自由（紙や布など絵の具材料だけに限らない） 

３ 少年の非行防止啓発ポスター 

(1) テーマ 「インターネットのルールとマナー」（ネットいじめをさせないために、自画撮り被害に遭わ

ないために、などインターネットや SNS を利用する際に注意しなくてはいけないことを題材と

してください。） 

(2) 大きさ Ａ３用紙を縦長で使用し、テーマに沿った標語（自分の決意を表明するもの、同年代の人に

訴えるもの、大人に訴えるもの、など）を入れる。 

(3) 画 材 特に指定はありません。 

(4) 注 意 作品は返却されません。 

４ 薬物乱用防止ポスター 

(1) テーマ 薬物乱用防止を訴えるもの（過度に暴力的な描写や著しく不快感を与える描写でないこと。

医薬品に対する誤解や偏見を与える表現は避ける。） 

(2) 大きさ 四つ切またはＢ３判の用紙を縦長で使用する。 

(3) 画 材 特に指定はありません。 

(4) 注 意 手書きで描くこと。 

５ 防災ポスター 

(1) テーマ 地震、津波、火山噴火、台風、豪雨等、自然災害を対象とした「防災」に関するもの。（火

災、事故など人的要因による災害は除く。）「自然災害の恐ろしさだけでなく、正しい知識をも

つことが減災につながる」、「家庭等で日頃から防災に関する心構えを醸成し災害に備える」、

「自主的な防災活動への参加」などに関する作品で、標語を入れたものを応募してください。 

(2) 大きさ Ａ３判（約 30cm×42cm）以上Ａ２判（約 42cm×60cm）以下の大きさで、画用紙かケン

ト紙を使用する 

(3) 画 材 自由 

(4) 注 意 パソコン等を使用した作品も可。（一般の部扱いとなり、副賞は学年相当のものになります。）

なお、作品は返却されません。 

※ 共通する留意事項 

(1) 作品の裏面右下に、学校名、学年、クラス、氏名（ふりがな）、年齢を明記してください。なお、学校から応募

したコンクール等に入賞した場合は、学校名、学年、氏名が公表されます。 

(2) 作品は未発表のものに限ります。また、著作権に触れる題材（漫画やアニメのキャラクター、ゆるキャラなど）

は使用しないでください。 

(3) 入賞作品の著作権は、それぞれのコンクール等の主催団体に帰属することになります。 

(4) ２番以降の課題について、より詳しい内容は、インターネットでそれぞれのポスターの名称に「東京都」を加え

て検索するか、副校長先生に尋ねるかしてください。 

９月１日に、学校に提出してください。 

https://usercontent.rua.jp/AJzG9jDC.pdf


STOP体罰、NO暴言宣言！ 
本校では、教職員から生徒への体

罰、暴言を根絶するため、全教職員か

ら標語を募集し、その中から１点を

投票で選んで、今年度の緑中学校の

「STOP 体罰 NO 暴言」宣言として

います。今年も、右にお示ししたよう

にポスターを作成しました。このポ

スターは、これから１年間、職員室に

掲示する予定です。 

本校ではこれからも、教職員同士

互いに声を掛けながら、学校全体で

体罰・暴言防止のために取り組んで

まいります。 

 

悩みごとの相談について 
生徒たちは学校生活を送る中で様々な悩みを抱え、それを解決しようと努力します。悩みを自分一人では抱え

きれない場合、教員や保護者など大人の助言を求めることも多いことと思います。特にいじめなど、生徒にとっ

て心も身体も傷付ける大きな問題の場合は、速やかに対応することが重要です。 

もし、お子様が悩んでいる場合など、いつもと様子が違うな、なんだかおかしいなと感じられた時には、ぜひ、

学校に相談していただきたいと思います。夏季休業中には三者面談も行われます。これらの機会も有効に活用し

ていただければ幸いです。 

なお、いじめをはじめ、学校生活における課題に関しては、学校に相談していただくことが第一ですが、状況

によっては、話しにくい場合もあろうかと思います。そのようなときには、次の機関が様々な相談に応じていま

すので、ご紹介いたします。 

 

小金井市教育相談所 

０４２－３８４－２０９７・２５０８（月～土９：００～１６：３０） 

東京都いじめ相談ホットライン 

電話相談 ：０１２０－５３－８２８８（２４時間受付） 

メール相談： 

 

 で東京都教育相談センターホームページに入り、 を選択 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国統一ダイヤル） 

０１２０－０－７８３１０ 

警視庁ヤング・テレホン・コーナー 

０３－３５８０－４９７０（２４時間受付） 

東京都児童相談センター電話相談室 

０３－３３６６－４１５２（平日９：００～２１：００ 土日祝９：００～１７：００） 

検索 東京都 教育相談 

メールによる教育相談 



 

緑中生の活躍 

 水泳部 

プレ都大会タイムトライアル 

女子４００m自由形 優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

女子５０mバタフライ 準優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

女子１００mバタフライ 第３位 ３年○組 ○○ ○○ 

女子５０m自由形 第５位 ３年○組 ○○ ○○ 

女子５０m平泳ぎ 第５位 ３年○組 ○○ ○○ 

女子５０m背泳ぎ 第５位 １年○組 ○○ ○○ 

男子５０m自由形 第３位 ３年○組 ○○ ○○ 

 第６位 ３年○組 ○○ ○○ 

男子１００m平泳ぎ 第５位 ３年○組 ○○ ○○ 

女子４×50m フリーリレー 優勝 ○○・○○・○○・○○ 

男子４×100m メドレーリレー 準優勝 ○○・○○・○○・○○ 

男子４×100m フリーリレー 準優勝 ○○・○○・○○・○○ 

 男子硬式テニス部 

中体連第８ブロック夏季大会 

男子団体  多摩大会に進出 

 女子硬式テニス部 

中体連第８ブロック夏季大会 

女子団体  多摩大会に進出 

 弦楽部 

ＴＢＳこども音楽コンクール 

一次審査(音源審査) 通過（地区大会進出） 

緑小学校コンサート[７月１５日(土)] 

緑小学校でのコンサートは４年ぶりでした。「ディ

ズニーメドレー」や「情熱大陸」など計５曲を演奏し

ました。1 年生は初めてのステージでしたが、最後ま

で堂々と演奏することができました。 

 卓球部 

中体連第 10ブロック夏季大会 

女子個人の部 

第５位（都大会進出） ３年○組 ○○ ○○ 

 中体連第１０ブロック剣道大会 

校外で活動している本校生徒が出場し、入賞しました。 

女子個人の部 

ベスト１０（都大会進出） ３年○組 ○○ ○○ 

 社会を明るくする運動 ボランティアに参加！ 

社会を明るくする運動は、地域の力をアピールして、

小金井市から犯罪・非行の防止をなくし、明るい地域

社会を築いていこうという運動です。７月３日（月）

の放課後、本校の生徒 5 名がボランティアに参加し、

武蔵小金井駅周辺で広報活動を行いました。 

３年○組 ○○ ○○ ３年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ ２年○組 ○○ ○○ 

２年○組 ○○ ○○ 

 
 

  
 

ボランティア情報の紹介 
東京都では、中高生向けのボランティア情報の紹介

のために以下のサイトが用意されています。夏休み期

間中にボランティア活動をしようと思っている生徒

は、参考にしてみてください。 

 
○ 東京ボランティアレガシーネットワーク 

中学生・高校生が参加できるボランティア▶ 

(https://www.tokyo-vln.jp/learn/firststep/130479) 

 

 

https://www.tokyo-vln.jp/learn/firststep/130479


学校からのお知らせ 

 小中合同引き取り訓練を実施します 

明日、７月２０日（木）午前１１時に、首都直下型

大地震が発生したという想定で、本校と小金井第三小

学校、緑小学校の３校による「児童・生徒の引き取り

訓練」を行います。 

中学生でご兄弟がいる場合は、２年生→３年生→１

年生の順番で引き取りをお願いします。また、小学生

にご兄弟がいる場合は、中学生を先に引き取るようお

願いします。その他、詳細は６月１６日にお送りした

文書でご確認くだ

さい。雨天でも実施

いたしますので、保

護者の皆様のご協

力をよろしくお願

いいたします。 

 夏休みを利用して 

医療機関の受診をお願いします 

先日、保護者の方には、お子様の健康診

断の記録を記入した健康カードをご確認

いただいたところです。受診を勧められ

たご家庭は、夏休み期間を利用して医療

機関の受診をお願いします。 

 市立小・中学校の一斉休校のお知らせ 

小金井市では、教員の長時間

労働を解消するとともに、学校

教育の質の維持向上を図るた

めに、学校における「働き方改

革」を推進しています。 

本取組の一環として、教員が休暇等を取得しやすい

環境づくりを進めるため、８月７日（月）～１0 日（木）

を「一斉休校」とします。ご不便をおかけすることも

あるかと存じますが、本取組について、ご理解、ご協

力をお願いいたします。この期間中の緊急連絡は以下

の番号へお願いいたします。 

 

 学校関係者評価アンケートのお願い 

本校では、教育活動の取組状況を評価・分析し、改

善・充実を図るため、学校関係者評価を実施していま

す。今年度は生徒・保護者の皆様・教職員に対して年

間２回のアンケートを実施して、その結果を分析する

ことにより、本校の教育活動の一層の改善・充実に取

り組んでまいります。 

第１回の保護者向けアンケートは、７月１４日（木）

から２８日（金）までの期間で実施いたします。アン

ケートへのリンクは、すでにスクールメールで配信し

ております。 

不具合等でメールが届いていない場合は、副校長ま

でご連絡ください。別途回答方法をお知らせします。 

 ８・９月の主な行事 

8/29 火 始業式 安全指導 

30 水 生徒会役員選挙運動始 給食始 学校運営協議会 

31 木  

9/1 金 宿泊行事事前検診 避難訓練 

2 土  

3 日  

4 月 生徒会朝礼 

5 火  

6 水 各種委員会 

7 木 生徒会役員選挙、①②カット 

8 金 評議員会 

9 土 修学旅行(3) 

10 日 修学旅行(3) 

11 月 修学旅行(3) 

12 火 振替休業日(3) 

13 水 振替休業日(3) 

14 木 移動教室(2) 

15 金 移動教室(2) 

16 土 移動教室(2) 

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 振替休業日(2) 

20 水 校内研修会 

21 木 定期考査１週間前、部活動停止始 

22 金  

これ以降の予定は次号でお知らせします。 

小金井市教育委員会指導室 

042－387－9877（8:30～17:15） 

小金井市役所代表 

042－387－1111（17:15～8:30） 


