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○すすんで学び、高い知性を身につけよう ◎社会の一員として、思いやりのある人になろう 

○希望をもって、ねばり強くやりぬく人になろう ○からだをきたえ、健康な人になろう 

  

中学生のチカラ 

副校長 蓮沼 喜春 

第５１回体育会に向けての１回目の全校練習を行い、教育実習も始まった５月２２日（月）。この日はちょうど

「緑中だより」第３号を発行した日でした。近隣にお住まいの皆様に印刷したばかりの「緑中だより」を持って

「今日から体育会に向けての練習を始めさせていただきます。」とご挨拶に伺ったところ、ある方から、「いつも

中学生の姿に元気をもらっています。思いっきり活動してください。」と温かな励ましの言葉をいただきました。 

中学生が思いっきり活動できるのは、保護者の皆様や地域の方々のご協力があってのことです。私は中学校の

教員になって２０年以上になりますが、私自身、もてる力を精一杯発揮する中学生の姿に一人の大人として何度

も驚かされ、何度も感動し、何度も勇気づけられてきました。中学生が全力で取り組むと、ものすごいエネルギ

ーを発揮するのです。「中学生がこれだけ頑張っているのだから、大人ももっと頑張らねば。」と思ったことは数

知れません。そんな中学生のチカラを出し切るためには、安心して全力を発揮できる環境が必要不可欠です。中

学生の姿を温かく見守ってくださっている保護者や地域の皆様方に感謝申し上げます。 

生徒の皆さん。学んだことは学んで終わりではなく、身に付けた力を実際に発揮してこそ意義あるものとなり

ます。体育会や文化発表会などの学校行事は言うまでもありませんが、皆さんの力を発揮する機会は他にもいろ

いろあります。学校の外に目を向けると、中学生のチカラを求めている地域の方々がいます。新型コロナウイル

ス感染症ガイドラインが廃止となり、（元通りというわけではありませんが）社会の状況も変わってきました。機

会があって、都合がつくようだったら、地域のボランティア活動などに挑戦してみませんか。 

 

全校生徒が集合しての生徒総会を開催！ 
５月２４日（水）には、全校生徒が

体育館に集合して生徒総会を実施し

ました。全校生徒が一堂に会して生

徒総会を実施するのも４年ぶりのこ

とです。 

生徒会本部や各委員会の昨年度後

期の活動報告と、今年度前期の活動

方針について各委員長から説明を行

いました。事前に配布された議案書

に基づいて質疑応答も行われ、１時

間の総会でしたが充実したものにな

りました。 

ホームページ 

本校の教育目標 
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第５１回体育会「紅
ぐ

魂
こん

蒼
そう

天
てん

」 
体育的行事委員長 板垣 成美 

６月６日（火）、４年ぶりに保護者や地域の方の参観の

中、第５１回体育会を行うことができました。当初予定

していた６月３日（土）は大雨で順延となりましたが、

平日にもかかわらず多数の方にご来校いただきました。 

体育会は、競技、順位に目が行きがちですが、当日に

至るまで係会で打ち合わせや準備を重ね、多くの人の支

えがあって成り立っています。給食委員、自治委員、学

級委員、整備美化委員、放送委員、保健委員、図書委員、

生徒会本部役員、サッカー部、男子バスケットボール部、

女子バスケットボール部、水泳部、女子バレー部、女子

テニス部、男子テニス部やボランティアの人たちが、運

営や準備、片づけを行いました。そして、クラスの旗を

より良いものにしようと、試行錯誤しながら完成させた

クラス旗係。学級を引っ張ること、学校全体を動かすこ

とで悩むことも多くあったと思いますが、最後までやり

切った体育委員。いろいろな思いを抱き、練習、準備に

励んだみんな。最後までよく頑張りました。順位にこだ

わることもありますが、大切なのは体育会までに取り組

む過程で得られる経験です。お疲れさまでした。 

保護者の皆様、お子さんが疲れていたりけがをしたり

する中で、ご理解くださりありがとうございました。４

年ぶりの観覧となりましたが、生徒たちの頑張りを見て

いただけて良かったです。ご不便をおかけいたしました

が、ご協力くださりありがとうございました。また、父

母と教師の会の役員の皆様やボランティアの方々で受

付を行っていただき、ありがとうございました。 

近隣の皆様には、体育会の練習期間中、長期間にわた

ってご迷惑をおかけしました。小金井第三小学校や緑小

学校からは、玉入れのかごや太鼓を貸していただきまし

た。また、小金井市教育委員会や関係機関の方々には

様々な面でご配慮をいただきました。無事に体育会を実

施することができたのは、多くの方々のご協力のおかげ

です。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 



教育実習生からのメッセージ 
 

５月２２日（月）から６月９日（金）まで教育実

習を行った３人の実習生から、メッセージをもらい

ました。 

実習期間中は、教科の授業はもちろん、朝や帰り

の学活、給食指導、体育会の準備や応援・運営など、

一つ一つの教育活動に真摯に取り組んでいました。

生徒のためにと一生懸命頑張る姿が印象的でした。 

緑中学校で過ごした３週間が糧となって、将来、

立派な教師として活躍することを願っています。 

 河村 彰祐 先生（社会科） 

３週間という長くもあり短い期間の中で、先生方の

授業を参観したり実際に授業を行ったりして、とても

充実した教育実習でした。生徒からもいろいろなこと

を学ばせていただきました。この貴重な経験を生か

し、私の夢である「教師」

を目指し、頑張っていきた

いと思います。３週間、本

当にありがとうございま

した。 

 原田 遼 先生（保健体育科） 

３週間、皆さんのおかげで充実した教育実習を送れ

ました。一番の思い出は体育会です。体育会では生徒

と一緒に青春を味わうことができました。青春は学生

時代しか味わえません。その青春を、緑中で思う存分

味わってください。これか

らの皆さんの活躍を願っ

ています。本当にありがと

うございました！ 

 竹之内 明子 先生（英語科） 

３週間、本当にありがとうございました。緑中学校

の皆さんとの触れ合いや授業での関わりを通して、子

どもたちの成長に携わる教師という仕事の素晴らし

さを実感することができました。 

皆さんの人生が幸せに

満ちたものになりますよ

う、心より願っておりま

す。 

 

緑中生大活躍!ボランティア活動に取り組みました 

 グリーンファイト！オリエンテーリング 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（日）、小金井市青少年健全育成北部地区委

員会の主催で、小金井公園において「グリーンファイト！

オリエンテーリング」を実施し、緑中生 13 人がボランテ

ィア活動で参加しました。輪投げゲームと、やかんを使っ

たカーリングのような「やカーリング」というゲームの２

つを運営し、子どもと大人を合わせて 300 人近い参加者

の対応を行いました。緑中生ボランティアが、自分たちで

独自のサービスや対応を考えて行い、「大変頼もしかった」

と好評でした。 
 

 ボランティアへ行くときは、 

「こきんちゃんボランティアカード」を持っていこう！ 

生徒の皆さんへ 

ボランティア活動をしたら、カードに

記入してもらってください。 

後日、カードを持参して担任に報告してください。担任が

「こきんちゃんスタンプ」を押します。スタンプが８個たま

ると、ちょっとしたプレゼントがあります！ 

 ボランティア活動、やってみませんか？ 

「ボランティア」とは、もともとは「志願者」「有志者」とい

う意味です。自分の身近なところで自分にできることを自分の

意志で、周囲と協力しながら無償で行う活動のことです。 

中学生に活躍してもらいたいと願っている地域の方はたくさ

んいます。東京都や小金井市では、中高生向けにボランティア

情報紹介サイトが用意されています。地域の人たちのために、

あなたの力を発揮してみませんか。 



緑中生の活躍 

 水泳部  

中体連多摩地区五月場所水泳記録会 

女子５０m自由形 優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

 第４位 ３年○組 ○○ ○○ 

女子１００m個人メドレー 準優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

女子１００mバタフライ 第３位 ３年○組 ○○ ○○ 

女子５０m背泳ぎ 第５位 ３年○組 ○○ ○○ 

男子１００ｍ平泳ぎ 優勝 ３年○組 ○○ ○○ 

 第６位 ３年○組 ○○ ○○ 

男子１００m自由形 第３位 ３年○組 ○○ ○○ 

男子５０m自由形 第４位 ３年○組 ○○ ○○ 

男子５０mバタフライ 第６位 ３年○組 ○○ ○○ 

男子フリーリレー 第４位 ○○・○○・○○・○○ 

混合メドレーリレー 第４位 ○○・○○・○○・○○ 

 

学校からのお知らせ 

 ハチドリプロジェクト 

マスコットキャラクターのデザイン募集！ 

小金井市教育委員会では、小金井市気候非常事態宣

言を受けて、環境教育を含めた『社会の問題を「自分

事化」する教育活動』の充実を図っています。その一

環として、児童・生徒自らが、自分にできる環境を守

るための取組を考え、実践する「ハチドリプロジェク

ト」に取り組んでいます。 

この度、「ハチドリプロジェクト」のマスコットキャ

ラクターのデザイン案を小金井市立小・中学校に在籍

する児童・生徒のみなさんから募集します。できあが

ったマスコットキャラクターは各校での「ハチドリプ

ロジェクト」取組の情報発信などで活用する予定です。 

応募の詳細は左の二次元コードからご確

認ください。 

 小金井市「社会を明るくする運動」の 

駅頭広報活動ボランティア募集！ 

「社会を明るくする運動」は、地域の力をアピール

して、小金井市から犯罪・飛行をなくしていこうとい

う運動です。小金井市役所から、７月３日（月）の放

課後に、この運動の広報活動に参加してくれる生徒の 

ボランティア募集依頼が来ました。関心をもっ 

た人はぜひ積極的に参加してみてください。 

 ７月の主な行事 

1 土  

2 日  

3 月 全校朝礼 

4 火  

5 水 各種委員会 

6 木 評議員会 

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 修学旅行説明会(3) 

11 火  

12 水 職員会議 

13 木  

14 金 山の移動教室説明会(2) 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火  

19 水 給食終 大掃除 

20 木 終業式 安全指導 引取訓練 研修会 

21 金 夏季休業日始 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

 

 
 

三者面談期間 

夏季水泳教室 

https://usercontent.rua.jp/AJzG9jDC.pdf
https://usercontent.rua.jp/OKdlhD46.pdf

