
 

 

                                     令和 4 年 4 月 27 日 

 小金井市立緑中学校  

 スクールカウンセラー 

小野智子 小川雅子 山﨑香奈 

 

みなさんこんにちは。 

新学期が始まって約 3 週間が経ちました。2・3 年生のみなさんは新しいクラスには慣れたでしょうか？ 

1 年生のみなさんは小学校の時と比べて学校生活が大きく変わったと思います。教科ごとに担当の先生が

いたり教室移動が多かったりして新しく体験することの連続です。最初は大変かもしれませんが少しず

つ慣れていってください。 

今年度の相談室は新しく小川先生、山﨑先生をお迎えして 3 人でみなさんの相談に乗っていきます。 

みなさんが授業を受けている様子を見に行ったり、休み時間に廊下にいたりすることもあると思います

ので気軽に声をかけてくださいね。 

 

 

◎スクールカウンセラーの紹介◎ 

 

小野
お の

 智子
と も こ

 先生 （火曜日担当） 

 

  今年度も緑中でみなさんの相談に乗っていきます。 

 みなさんが「どうしよう…」「困ったな」と感じたことについて、お話を聞きながら一緒に考えて 

 解決を目指していきたいと思います。廊下で見かけたらよかったら声をかけてみてください。 

  1 年生のみなさんとはこれから全員面接でお会いします。相談室の場所や顔だけでも（と言っても 

マスクはしていますが）覚えてもらえたらと思います。よろしくお願いいたします。 

 

小川
お が わ

 雅子
ま さ こ

 先生 （水曜日担当） 
 

 

 

 

 

 

 

山
やま

﨑
ざき

 香奈
か な

 先生 （金曜日担当） 

 

  緑中のみなさん、はじめまして。今年度からスクールカウンセラーとして 

 毎週金曜日にお世話になります。 

  学校生活の中で、困ったり悩んだりすることも沢山あると思います。そんな 

 ときは、一人で抱え込まずぜひ相談にいらしてくださいね。校内で見かけたら 

ぜひ声をかけてください。よろしくお願いします。 

スクールカウンセラーだより Ｎｏ1 

 みなさん、はじめまして。 今年度から水曜日担当のスクールカウンセラーとして、緑中に 

おじゃましています。みなさんが困ったなと感じていることを、みなさんと一緒に考えて、 

みなさんを応援していきたいと思っています。 

校内をウロウロしていますので、気軽に声をかけてくれたら、とてもうれしいです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪SC に相談がある時には♪ 

① 生徒本人が申し込む場合 

・担任・関係の先生等に予約を申し込む。 

・直接スクールカウンセラーに申し込む。 

 ・相談室横にある予約表に予約を入れる。 

  (名前は記入しないで構いません。) 

 

② 保護者が申し込む場合 

・生徒同様, 担任や関係の先生等に申し込む。 

・直通電話（042-383-1212）で申し込む。 

 

 

 学校外にもご相談を受けられる機関がございます。お話をうかがった上で必要に応じてご紹介 

いたします。お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 (文責：小野智子) 

 

♪ 相談室の開室時間 ♪ 

小野 智子 毎週火曜日  9:45～16:00 

 

小川 雅子 毎週水曜日 10:00～16:00 

 

山﨑 香奈 毎週金曜日 10:00～16:00 

 

       

＊ドアが開いている休み時間や放課後は出入り自由です。気分転換の場としても 

活用してください。 


