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○すすんで学び、高い知性を身につけよう ◎社会の一員として、思いやりのある人になろう 

○希望をもって、ねばり強くやりぬく人になろう ○からだをきたえ、健康な人になろう 

  

夏休みの過ごし方 

校長 金井  誠 

明日から夏休みです。私自身、最も苦々しい思いをした夏休みのことを記します。それは、中学 1年生の時の

夏休みです。夏休みが始まって早々に、所属していた運動部の公式試合がありました。私は、応援のため、出場

する先輩たちとともに試合会場に出掛けました。昼食をとり終わった頃から私は体

のだるさを感じ、ひどい頭痛がするようになりました。それでも何とか最後の試合ま

で応援し、体を引きずるようにして学校まで戻りました。学校から自宅に電話し、車

で迎えに来てもらって病院に直行しました。体温を測ると 40度超、自宅に帰るとそ

のまま一週間以上、寝込んでしまいました。単なる夏風邪だったのですが、結局 8月

の初めまで、私は寝ること以外全く何もすることができませんでした。ようやく床か

ら出ることができたとき、私を待っていたのは手付かずのままの宿題の山でした。 

体調が回復した私は必死にその山と格闘しましたが、一週間超何もできなかった時間の穴を埋めることは想像

以上に厳しく、夏休みの最終日になって、ようやく決着を付けることができました。本当に苦しい、楽しい思い

出が何一つない夏休みでした。そんな中、一つの大きな教訓を得ました。「夏休みの宿題は、何が起こるか分から

ないから、とにかく早めに片付けること。」です。この年の夏休みが始まる前は、私も休み中の計画や一日の過ご

し方など、学校から配られた夏休みのしおりに記入し、それなりにうまくやろう

と考えていたのですが、夏休みの初日から午前中は部活動、午後はごろごろ、と

いうダラダラとした生活を送るうちに、前述の試合の日を迎えたのでした。その

後はもう「計画的に」なんて言っていられる状況ではなく、片っ端から宿題に手

を付け、一つの教科に取り組み始めたら終わるまでその教科をやり続ける、の繰

り返しでした。「自由研究」も時間をかけてじっくり取り組むことなどできませ

んから、パッと思い付いた、とにかく短時間でまとめられるものにしました。 

現在の学校教育においては、「実際の社会や生活で生きて働く、知識及び技能」「未知の状況にも対応できる、

思考力、判断力、表現力など」「学んだことを人生や社会に生かそうとする、学びに向かう力、人間性など」を子

供たちに育んでいくことを大きなねらいとしています。これらのねらいから考えると、私の中学校 1年生の時の

夏休みの学習への取組は、とにかく宿題を終えることだけが目的で、どの教科、どの課題についても、その中身

は本当に形だけで薄っぺらの何の学びにもなっていないものだったのだろうと、今、改めて感じます。 

最近、新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が急増しています。さらに、今

年は梅雨明けが異常に早く、6月から猛暑に見舞われました。私が子供だった頃に

比べ、はるかに自分で自分の体調を維持することが困難になり、自分では防ぐこと

のできない外部からの影響も多くなっているように思います。せっかくの長い休

みです、...ですが、何が起きるか分かりません。やりたいこと、やらなければなら 

ホームページ 

本校の教育目標 
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ないことを明確に洗い出し、優先順位を付けて早めに取り組んでいくこと、そして規則正しい生活を送る、十分

な休養をとる、食事をきちんととるなど、基本的な体調管理に十分留意するとともに、できる限りの感染症対策、

熱中症対策を並行して徹底実施していってください。少しでも充実した夏休みを過ごすために。...中学生の時に

苦々しい夏休みを送った経験者から。 

cosmos教室進路説明会、ご参加ありがとうございました 

７月１６日（土）に、小金井市立中学校５校

の特別支援教室（cosmos教室）に通う生徒を

対象とした進路説明会を本校で実施しました。

３６家庭５９名の方がご出席くださいました。 

今回、野田鎌田学園杉並高等専修学校（高等

専修学校）東京都立東村山高等学校（エンカレ

ッジスクール）、東京都立世田谷泉高等学校

（チャレンジスクール）の先生方にお越しい

ただき、説明をしていただきました。 

先月号にも記しましたが、自分に合った進 

路先を見つ

けるのは、

簡単なこと 

ではありません。夏休み期間中に、上級学校や事業所等でも、説明会等を実施

することと思います。それぞれの特徴等をよく知った上で、将来を見据えた進

路選択をしてもらいたいと思います。 

中学校英語スピーキングテスト (ESAT-J) について 

東京都教育委員会では、小・中学校で身に付けた英語によるコミュニケーション能力を高校でさらに向上させ

るため、小・中・高校で一貫した英語教育を進めています。 

令和４年度から都内公立中学校第３学年生徒を対象に、中学校英語スピーキングテスト（略称：ESAT-J「イー

サット・ジェー」と読みます）を実施します。その結果は令和５年度都立高校入学者選抜に活用することとなっ

ています。このことについては、進路説明会等で３年生や保護者の皆様にご説明したとおりです。 

このたび、東京都教育委員会から「中学校英語スピーキングテスト」について生徒・保護者の皆様を対象とし

て作成した動画の紹介がありました。新しい制度ですので、理解を深めていただくため、１・２年生の生徒や保

護者の皆様、さらには地域の皆様にも一度ご覧いただければと存じます。 

 

 

  

 生徒・保護者向け説明動画（約4分） 

https://www.youtube.com/watch?v=T564oCqvbFE 

 保護者向け動画（約 20分） 

https://www.youtube.com/watch?v=k7xzXHnE4dg 

左上 野田鎌田学園杉並高等専修学校 

右上 都立東村山高等学校 

左下 都立世田谷泉高等学校 

３校の先生方には、それぞれの学校

の特徴や卒業までに取得できる資格、

進路選択の際のポイント等をお話し

していただきました。ご準備くださり

ありがとうございました。 

 
生徒も保護者の方も熱心に話に耳を傾けていました。 

https://www.youtube.com/watch?v=T564oCqvbFE
https://www.youtube.com/watch?v=k7xzXHnE4dg


夏季休業中自由課題 

提出は任意です。「やってみたい」と思った人は提出してください。 

提出作品は、学校から各種コンクール等に応募します。 

 

 

 

 

※ 共通する留意事項 

(1) 作品の裏面右下に、学校名、学年、クラス、氏名（ふりがな）、年齢を明記してください。なお、学校から応募

したコンクール等に入賞した場合は、学校名、学年、氏名が公表されます。 

(2) 作品は未発表のものに限ります。また、著作権に触れる題材（漫画やアニメのキャラクター、ゆるキャラなど）

は使用しないでください。 

(3) 入賞作品の著作権は、それぞれのコンクール等の主催団体に帰属することになります。 

(4) より詳しい内容については、インターネットでそれぞれのポスターの名称に「東京都」を加えて検索するか、校

長先生に尋ねるかしてください。 

９月１日に、学校に提出してください。 

１ 明るい選挙ポスター 

(1) テーマ 投票参加を求めるもの、明るい選挙に関すること。 

(2) 大きさ 画用紙の四つ切り（542mm×382mm）、または八つ切り（382mm×271mm）、もしくはこ

れに準じる大きさ 

(3) 画 材 自由（絵の具に限らない。紙や布などを使っても構いません。） 

２ 少年の非行防止啓発ポスター 

(1) テーマ 「インターネットのルールとマナー」（ネットいじめをさせないために、自画撮り被害に遭わ

ないために、などインターネットや SNSを利用する際に注意しなくてはいけないことを題材

としてください。） 

(2) 大きさ Ａ３用紙を縦長で使用し、テーマに沿った標語（自分の決意を表明するもの、同年代の人に

訴えるもの、大人に訴えるもの、など）を入れる。 

(3) 画 材 特に指定はありません。 

(4) 注 意 作品は返却されません。 

３ 防災ポスター 

(1) テーマ 地震、津波、火山噴火、台風、豪雨等、自然災害を対象とした「防災」に関するもの。（火

災、事故など人的要因による災害は除く。）「正しい知識が減災につながる」、「家庭等で日頃か

ら防災に関する心構えを醸成し災害に備える」、「自主的な防災活動への参加」「コロナ禍にお

ける防災」などに関する作品を募集します。個人の未発表図案で標語を入れたものを応募して

ください。 

(2) 大きさ Ａ３判（約 30cm×42cm）以上Ａ２判（約 42cm×60cm）以下の大きさで、画用紙かケント

紙を使用する 

(3) 画 材 自由 

(4) 注 意 パソコン等を使用した作品も可。（一般の部扱いとなり、副賞は学年相当のものになります。）

なお、作品は返却されません。 

４ 薬物乱用防止ポスター 

(1) テーマ 薬物乱用防止を訴えるもの（過度に暴力的な描写や著しく不快感を与える描写でないこと。

医薬品に対する誤解や偏見を与える表現は避ける。） 

(2) 大きさ 四つ切またはＢ３判の用紙を縦長で使用する。 

(3) 画 材 特に指定はありません。 

(4) 注 意 手書きで描くこと。 



夏季休業中にボランティア活動をしてみませんか 

「ボランティア」とは、もともとは「志願者」「有志者」という意味をもつ言葉です。誰もが人間らしく豊かに

暮らせる社会になるよう、自分の身近なところで自分にできることを自分の意志で、周囲と協力しながら無償で

行う活動のことをいいます。 

本校においても、様々な方によるボランティア活動で教育活動を支えていただいています。一方、地域の団体

等から中学生ボランティアの募集があり、本校の生徒が活躍しています。 

 本校でご協力いただいているボランティア活動（一例です） 

 

 

 

 

 

 

 本校の生徒が行ったボランティア活動（一例です） 

 

 

 

 

 

 

 

 中高生向けのボランティア情報の紹介 

中高生向けのボランティア情報の紹介のため、東京都や小金井市では以下のサイトが用意されています。夏休

み期間中にボランティア活動をしようと思っている生徒は、参考にしてみてください。 

なお、参加申し込みについては、各ご家庭からお願いいたします。 

○ 東京ユースボランティア https://www.tokyo-y-volunteer.metro.tokyo.lg.jp/ ▶ 

 

○ 東京ボランティアレガシーネットワーク https://www.tokyo-vln.jp/ 

「中学生・高校生が参加できるボランティア」記事ページ 

https://www.tokyo-vln.jp/learn/firststep/54548 ▼ 

 

○ 小金井ボランティア・市民活動センター 

現在、高齢者の方々へ送る残暑見舞いの 

ハガキにイラストや文章などをかく 

ボランティアを募集中です。 

http://kvac.jp ▶ 

 

  

◀５月２２日（土）に、小金井市青少年健

全育成北部地区委員会主催の「グリーン

ファイト！オリエンテーリング」で、本

校生徒がイベント運営の手伝いを行い

ました。輪投げなどのアトラクションを

企画・運営したり、子どもたちに追いか

けられる役で小金井公園内を走り回っ

たりしました。 

▶数学の授業や cosmos

教室の活動、夏季学習

教室などにおいて、学

習支援のボランティア

として生徒の質問を受

けたり、話し相手にな

ったりしています。 

▶毎週木曜日の放課後、

生徒の居場所づくりと

して、会議室で「放課後

カフェ」を開催してい

ます。生徒が自由に立

ち寄り、読書やカード

ゲームなど、思い思い

に過ごす場となってい

ます。 

ボランティアへ行くときは、 

「こきんちゃんボランティアカード」を持っていこう！ 

後日、カードを持参して担任に報告してください。担任が

「こきんちゃんスタンプ」を押します。スタンプが８個たまる

と、ちょっとしたプレゼントがあります！ 

ボランティア活動をしたら、カード

に記入してもらってください。 

生徒の皆さんへ 

https://www.tokyo-y-volunteer.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.tokyo-vln.jp/
https://www.tokyo-vln.jp/learn/firststep/54548
http://kvac.jp/


STOP体罰、NO暴言宣言！ 
本校では、教職員から生徒への体

罰、暴言を根絶するため、全教職員か

ら標語を募集し、その中から１点を

投票で選んで、今年度の緑中学校の

「STOP 体罰 NO 暴言」宣言とする

こととしました。決定した標語をも

とに作成したポスターを右にお示し

します。このポスターは、１年間、職

員室に掲示する予定です。 

本校ではこれからも、教職員同士

互いに声を掛けながら、学校全体で

体罰・暴言防止のために取り組んで

まいります。 

 

悩みごとの相談について 

生徒たちは学校生活を送る中で様々な悩みを抱え、それを解決しようと努力します。悩みを自分一人では抱え

きれない場合、教員や保護者など大人の助言を求めることも多いことと思います。特にいじめなど、生徒にとっ

て心も身体も傷付ける大きな問題の場合は、速やかに対応することが重要です。 

もし、お子様が悩んでいる場合など、いつもと様子が違うな、なんだかおかしいなと感じられた時には、ぜひ、

学校に相談していただきたいと思います。夏季休業中には三者面談も行われます。これらの機会も有効に活用し

ていただければ幸いです。 

なお、いじめをはじめ、学校生活における課題に関しては、学校に相談していただくことが第一ですが、状況

によっては、話しにくい場合もあろうかと思います。そのようなときには、次の機関が様々な相談に応じていま

すので、ご紹介いたします。 

 

小金井市教育相談所 

０４２－３８４－２０９７・２５０８（月～土９：００～１６：３０） 

東京都いじめ相談ホットライン 

電話相談 ：０１２０－５３－８２８８（２４時間受付） 

メール相談： 

 

 で東京都教育相談センターホームページに入り、 を選択 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国統一ダイヤル） 

０１２０－０－７８３１０ 

警視庁ヤング・テレホン・コーナー 

０３－３５８０－４９７０（２４時間受付） 

東京都児童相談センター電話相談室 

０３－３３６６－４１５２（平日９：００～２１：００ 土日祝９：００～１７：００） 

検索 東京都 教育相談 

メールによる教育相談 



緑中生の活躍 

 WBSC U-12ベースボールワールドカップ 

U-12日本代表（侍ジャパン）選出 

台湾で行われる、野球の１２歳以下の世界大会に、

本校生徒が日本代表選手として選出されました。 

１年○組  ○○ ○○ 

学校からのお知らせ 

 夏休みを利用して 

医療機関の受診をお願いします 

先日、保護者の方には、お子様の健康診断の記録を

記入した健康カードをご確認いただいたところです。

受診を勧められたご家庭は、夏休み期間を利用して医

療機関の受診をお願いします。 

 市立小・中学校の一斉休校のお知らせ 

小金井市では、教員の長時間労働を解消するととも

に、学校教育の質の維持向上を図るために、学校にお

ける「働き方改革」を推進しています。 

本取組の一環として、教職員が休暇等を取得しやす

い環境づくりを進めるため、全小金井市立小・中学校

において、８月８日（月）～１２日（金）を「一斉休校」と

します。ご不便をおかけすることもあるかと存じます

が、本取組について、ご理解、ご協力の程、よろしく

お願いします。この期間中の緊急連絡は、小金井市教

育委員会指導室へお願いいたします。 

電話 042-387-9877（時間 8:30～17:15） 

 ８・９月の行事予定 

８月 

24 水 夏季休業日終 

25 木 第２学期始業式 安全指導 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 給食始 

30 火  

31 水 各種委員会 

９月 

1 木 避難訓練 

2 金 評議員会 

3 土  

4 日  

5 月 生徒会朝礼 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土  

11 日  

12 月 第３回定期考査 

13 火 第３回定期考査 

14 水  

15 木 修学旅行(3) 

16 金 修学旅行(3) 

17 土 修学旅行(3) 

18 日  

19 月 敬老の日 

20 火  

21 水 職員会議 合唱練習始 

22 木  

23 金 秋分の日 

24 土  

25 日 登校日(2) 

26 月 移動教室(2) 

27 火 移動教室(2) 

28 水 移動教室(2) 

29 木 振替休業日(2) 

30 金  

 

 

 
▲生徒昇降口前の花壇は、用務主事が季節に合わせて花を

植えています。三者面談等で来校の際にご覧ください。 


