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○すすんで学び、高い知性を身につけよう ◎社会の一員として、思いやりのある人になろう 

○希望をもって、ねばり強くやりぬく人になろう ○からだをきたえ、健康な人になろう 

  

定期考査の取組をよりよいものにするために 

副校長 蓮沼 喜春 

６月２９日（水）から第２回定期考査を実施します。定期考査においては、目標を設定し、計画を立て、その

計画に従って学習し、結果がどうだったかを振り返る……大まかにいうと、各学年ともこのような指導をしてい

ます。 

このような取組を「ＰＤＣＡサイクル」といいます。これは、

1950年代にアメリカの統計学者ウィリアム・エドワーズ・デミ

ング博士とウォルター・シューハート博士によって提唱された

考え方で、現代でも企業などで広く取り入れられています。 

簡単に解説すると、PDCAサイクルとは右の図のように、 

P……計画（Plan） 

D……実行（Do） 

C……評価（Check） 

A……改善（Action） 

を連続的に繰り返す（だから「サイクル」といいます）ことに

よって、継続的に改善していこうというものです。 

定期考査の一連の取組を PDCAサイクルに基づいて捉えて 

みると、学習計画を立てるところが「Plan：計画」、当日までの学習が「Do：実行」、定期考査後に「努力の歩み」

で結果を確認するのが「Check：評価」の部分に当たります。このとき、ただ結果をチェックするだけでなく、 

◯ 目標を達成することはできたのか 

◯ 学習計画は適切だったか、計画に無理がなかったか 

◯ 計画通りに学習できたか 

◯ うまくいったと思うこと、がんばれたと思うことは何か 

◯ 課題として残ったことは何か 

といったことを振り返っていると思います。その上で、うまくいかなかったところを見直し、次（第３回定期考査）

の目標を設定するのが「Action：改善」です。このとき、何がどのくらいできたら目標を「達成」したといえるの

かが明確になっていると、次の目標設定（アップデート）がしやすくなります。 

生徒の皆さん、定期考査初日まで今日を含めてあと５日です。一人一人が各自の目標を達成し、さらなる高み

を目指して成長してほしいと願っています。得点も大切ですが、自分ががんばったことが成果となって表れたか

どうかを振り返り、次の目標設定につなげることも大切です。自分の取組をしっかりと分析してくださいね。 

保護者の皆様。定期考査ではどうしても得点に目が行きがちになりますが、お子様が立てた「目標が達成でき

たかどうか」を評価し、「がんばれたこと」をほめてあげてください。家族の応援は、お子様の励みになります。 

ホームページ 

本校の教育目標 

http://www.koganei.ed.jp/~midorijs/


教育実習生からのメッセージ 

５月２４日（月）から６月１０日（金）まで教育実習を行った２人の実習生から、メッセージをもらいました。 

実習期間中は、実習生とはいえ、生徒のためにと、教科の授業はもちろん、朝や帰りの学活、給食指導、体育

会の準備や応援・運営など、一つ一つの教育活動に真摯に取り組んでいました。 

 

緑中学校で過ごした３週間が糧となって、将来、立派な教師として活躍することを願っています。 

 高濱 浩樹先生（２年Ａ組・社会科） 

長いようで短かった教育実習の期間が終わり、もう

みんなと会えないのかと寂しい気持ちが大きいです。 

さて、皆さんに何を伝えようかと考えたとき、「仕事

は適切に、遊びは真剣に」という言葉を贈ろうと考え

ました。学生のうちは毎日勉強をし、社会人になれば

毎日仕事をしていくことになります。そうするとどう

しても「遊びの時間」がないわけで、リフレッシュが

できなくなってしまいます。 

勉強や仕事は程よくこなし、休みの日、遊べるタイ

ミングでたくさん遊ぼう！というのがこの言葉の意

味です。テストや学校行事でがんばりすぎたときこ

そ、真剣に遊んでリフレッシュしてくださいね。 

 榎本 匠先生（１年Ａ組・保健体育科） 

３週間という短い間でしたが、皆さんのおかげです

ごく充実した教育実習でした。もちろん、大変なこと

もたくさんありましたが、それ以上に生徒の皆さんと

一緒に過ごして、楽しかったことやうれしかったこと

がたくさんありました。 

また、体育会に参加できたことがすごくうれしく、

行事が大好きな僕は、全身真っ赤な服装に身を包ん

で、つい応援にも熱が入ってしまいました。体育会は

もちろん、日々の生活もきっと皆さんにとって大切な

思い出の一つになると思います。ぜひ悔いの残らない

緑中生活を送ってください。３週間ありがとうござい

ました！ 

 

 

「本当にありがとう」 

リードが外れて迷子になっていた子犬。その子犬を、本校の６名の

生徒が保護して、警察に届けてくれたそうです。 

飼い主さんからの電話で分かりました。その声は本当にうれしそう

で、大変感謝されていました。 

後日、飼い主さんは本校にも直接お越しになりました。 

 



進路説明会を行いました 

６月１０日（金）の６校時に、３年生の生徒と保護者の方を対象に第１回の進路説明会を実施しました。 

今回の説明会では、本校の進路指導の基本的な方針や、中学校卒業後の多岐にわたる進路（就職か進学か、進

学する場合はどのような上級学校があるのか）について、都立高校や私立高校の入学選抜制度、そして、今年度

から実施される東京都中学校英語スピーキングテスト（ＥＳＡＴ－Ｊ）などについて説明を行いました。多くの

保護者の方にご参加いただき、ありがとうございました。 

高校への進学を希望したとしても、東京都内には４００

を超える高校があります。その中から自分に合った学校を

見つけるのは、簡単なことではありません。実際に学校説

明会等に参加し、様々な学校をよく知ることが大切です。

希望する上級学校や事業所等の特徴をよく知った上で、将

来を見据えた進路選択をしてもらいたいと思います。 

１・２年生の皆さんやその保護者の方も、まだ先のこと

だと思わず、将来どのような職業に就きたいと思っている

か、一度話し合ってみてはいかがでしょうか。 

 

小学校の先生が来校。お久しぶりです！ 
６月２２日（水）、本校を会場に、小中交流会（小・中学

校教員の相互交流）を行いました。小金井第三小学校と緑

小学校から先生方が来校し、５校時の授業を参観していた

だきました。以前お世話になった小学校の先生方に久しぶ

りにお会いしたという生徒も多くいたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業参観後は、３校の教員が１０の分科会に分かれ、意見交換会を

行いました。来校した小学校の先生方からは、 

「３月に卒業した６年生が、すっかりお兄さん・お姉さんになってい

て驚いた。」 

「２年生や３年生の姿を見て、中学校では、心も体もこんなに成長す

るのだと、改めて実感した。」など、様々な感想が聞かれました。 



緑中生の活躍 

 硬式テニス部（女子） 

中体連第８ブロック夏季大会 

団体戦 順位決定戦ベスト６進出（多摩大会へ） 

 硬式テニス部（男子） 

中体連第８ブロック春季大会 

個人戦 ３名の選手が予選突破（本選出場） 

 水泳部 

多摩地区タイムトライアル 

３年男子 50ｍ自由形 都大会参加標準記録突破 

（都大会へ） 

 地域別陸上競技大会 
※ 地域の陸上クラブに入っている生徒が参加しました。 

多摩東部１年男子 100ｍ 第１位（都大会へ） 

 第８位（都大会へ） 

学校からのお知らせ 

 「東京子供応援協議会」総会（オンライ

ンによる開催）のお知らせ 

「子どもたちの健やかな成長を願うより多くの方

に御視聴いただきたい」とのことで、東京都教育委員

会から保護者や地域の方に周知依頼がありました。 

開催日時 令和４年６月３０日（木） 

午後２時から午後３時３０分まで 

内  容 講演「子供や若者にやさしいまちは 

みんなにやさしい！」 

講師 土肥 潤也 氏 

（NPO法人 わかもののまち事務局長） 

※ 詳細は、右下のＱＲコードから東京

都のホームページをご確認ください。

また、本校ホームページにもお知らせ

のチラシを掲載しています。 

 「暴風警報」発令への対応 

台風接近に伴う措置について、本校 

ホームページに掲載しております。 

具体的な内容は昨年度から変更はありませんが、 

台風シーズンを前に、一度ご確認くださいますようお

願いします。 

 ７月の行事予定 

1 金 第２回定期考査３日目 修学旅行説明会(3) 

2 土  

3 日  

4 月 全校朝礼 復習確認テスト(3) 

5 火  

6 水 各種委員会 

7 木 評議員会 

8 金 ⑤⑥地域調べ(1) 保護者会(2) 

9 土  

10 日 (参議院議員選挙)…本校は投票所になります 

11 月 生徒会朝礼 ⑤⑥校歌コンテスト(1) 

12 火  

13 水 指導室訪問 部活動再登校 

14 木  

15 金  

16 土 cosmos教室進路説明会 

17 日  

18 月 海の日 

19 火 給食終 学年集会 大掃除 

20 水 終業式 安全指導 研修会 職員会議 

21 木 夏季休業日始    三者面談期間始 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 夏季水泳指導 

28 木 夏季水泳指導 

29 金 夏季水泳指導    三者面談期間終 

30 土  

31 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲中庭のアジサイ 

https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/jakunenshien/singi/kowakasienkyougikai/index.html
http://www.koganei.ed.jp/~midorijs/0_top/pdf/tyhoon_R040623.pdf

